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練馬区立土支田デイサービスセンター 編集：所長 大川原いずみ 

      お問い合わせ：電話５３８７-６７６０ 

「ありのままのあなたを大切にします」 

  

 

 

 

新年度です！ 

 ★春ですね。平成２７年度が始まりました。 

今年度のテーマは、 

「自分の力を信じて自分らしく生きる。 

そして、地域とつながる。」 

 そのために今ある力を落とさない。デイサービスセ

ンターで楽しく一緒にがんばりましょう！ 

年度末に懇談会を行いました。 

 ★３月７日に日中はお客様・ご家族懇談会、夕方は

ボランティア懇談会を行いました。４月より介護保険

法の改正となります。各サービスの単位数も変わりま

す。お客様とは改めまして契約書の取り交わしなどご

協力お願いいたします。 

 

 

 

 

             職員から♪「ありがとう」 

             

卒園のお祝い  

 ★例年お付き合いさせていただいている土支田保

育園、高松幼稚園、北大泉幼稚園の卒園させる園児の

皆さんに、お客様から 

お祝いのメッセージを 

届けました。４月から 

可愛い１年生ですね。 

ガンバレ！ 

 

             土支田保育園にて 

  職員からの“お得な情報”コーナー  

    

お料理でいつも残ってしまう野菜の切れ端…。 

皆さんはどうしていますか？ その切れ端が素敵な観葉

植物になります。例えば人参。葉のついた部分を上にし

て切り口を水につけておきます。それだけで放っておい

ても葉が伸びてきます。かわいい葉っぱが日ごとに成長

する姿が楽しめ、伸びた葉や茎は味噌汁の具や炒め物、

サラダ、料理の飾りに使用できます。食べずにキッチン

やお部屋のインテリアにしても素敵ですよ。 

他にも大根、カブ、さつま芋、里芋、じゃが芋などの根菜

類もお勧めです。皆さんも野菜の切れ端からグリーンを 

育ててみませんか？         介護士：若林でした。 

 

    

♡お世話になり、ありがとうございました。♡ 

★年度替り、職員が変わります。 

竹前介護士：田柄デイサービスセンターに異動 

小村介護士：高松デイサービスセンターへ契約介護士と

して異動 

若林介護士：3 月末退職 

橋本送迎員：3 月末退職 

 

    ♡よろしくお願いいたします！♡ 

古澤千恵主任介護士：4 月より 

簑原和子送迎員・（兼）介護士：3 月より 

 

★新戦力を加え、気持ち新たに今年度も張り切ってい

きます。今後とも皆様のご指導よろしくお願い申し上

げます。 

★ご近所の方で介護サービスが必要と思われる方が

いらしたらどうぞお知らせください。ご相談に応じま

す。 


