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練馬区立土支田デイサービスセンター 編集：所長 大川原いずみ 

      お問い合わせ：電話５３８７-６７６０ 

「ありのままのあなたを大切にします」 

  

《100 均のお勧めお掃除グッズ!》 
 お掃除グッズを全て 100 円均一のお店で揃え

られたら、何かとお金の掛かる年末にこんな嬉し

いことはないですよね。数あるグッズの中でもお

すすめの３品をご紹介します。 

1.【重層クリーナー(スプレータイプ)】 

 油汚れやベタつきには、重層を使うと 

すっきり綺麗に汚れがとれます。 

スプレータイプの重層はとても便利です。 

2.【セスキ炭酸ソーダ】 

お風呂の頑固な水垢やカビ等もガスを発生させ

る事なく掃除が可能です。肌の弱い方はゴム手袋

を着用した方が良いです。 

3.【メラミンスポンジ】 

 水を含ませて汚れの上から擦るだけで、 

スニーカーのゴム部分などの頑固な 

汚れも落としてしまう優れものです。 

正直、面倒臭い…と感じている大掃除も、
100 均の掃除グッズを使えば手早く安上が
りに終える事が出来るかも知れません。 

送迎員：星でした。 

  

 

10 月のセンターの様子 

★食欲の秋 

～ピザトーストをおいしいコーヒーとともに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客様リクエストに 

よるおやつ作り。今回はピザの希望がありました。 

ちょっと食べやすくして、ピザトーストにしてみ

ました。トロ～リチーズにお好みのトッピングで

いただきました。 

★芸術の秋 

 ～お客様方により季節に合わせていろいろな

作品を作成され、所内展示しています。来所の際

はゆっくりお楽しみください！ 

 

 

 

 

 

お客様懇談会より（お客様対象）  

★「お客様意向調査」実施中です。ご意見お待ち

しております。（10 月末までにお願いします。） 

★所内お客様同士の食べ物のやり取りはご遠慮

いただいております。ご協力お願いいたします。 

★連絡帳のケースを新しくされる際、ご自身で用

意が大変な場合はセンターでも購入可能です。ご

相談ください。 

★寒くなり、インフルエンザの気になる季節。予

防接種後はセンターにもお知らせください。 

★センターの「ご意見箱」にはお客様のご意見、ご希望

を自由にお入れいただけます。直接言いにくいと思われ

る事もどうぞ遠慮なくお聞かせくださいね。 

職員からの“お得な情報”コーナー  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご自宅に不要のレジ袋がありましたらお持ちいただ

けますとありがたく思います。引き続き、ご協力お願い

いたします。 

★土支田デイのブログは、随時更新しています。デイの

様子をタイムリーにお知らせいたしますので、ちょっと

のぞいてみてくださいね。 「土支田デイ」で検索！ 


