
脳活グループ 芸術グループ はつらつグループ

　１日(土) 脳トレすごろく えんぴつ立て ポイポイゲーム

　３日(月) 回想法 折り紙(金太郎と熊・兜） スロービーゲーム

　４日(火) カラオケ 犬の小物入れ チューリップガーデン

13日(木) 華　道 折り紙(金太郎と熊・兜） スロービーゲーム

14日(金) 華　道 茶摘みの壁画 魚釣りゲーム

15日(土) 華　道 犬の小物入れ/茶摘み壁画 魚釣りゲーム

26日(水) リサイクル紙袋作り 映画会「君恋し」 スロービーゲーム

27日(木) 脳トレすごろく 茶摘みの壁画 筍狩りゲーム

28日(金) 気になる木作り 折り紙(金太郎と熊・兜） お散歩

29日(土) 回想法 茶摘みの壁画 筍狩りゲーム

４月の選択活動


