
脳活グループ 芸術グループ はつらつグループ

　４日(火) お花の絵合わせゲーム 七夕飾り ポイポイゲーム

　８日(土) 間違い探しプリント等々 犬の小物入れ／水芭蕉の壁画 足でホイ！ゲーム

10日(月) 映画会 水芭蕉の壁画 ポイポイゲーム

12日(水) 回想法 塗り絵 牧野庭園へ外出

13日(木) 夏の有名な俳句をなぞり書きしよう 映画会 輪投げゲーム

14日(金) お花の絵合わせゲーム 水芭蕉の壁画 物干しゲーム

24日(月) 華道 美空ひばり歌謡会 物干しゲーム

25日(火) 華道 八王子高校 スペシャルコンサート ピラミッドゲーム

26日(水) 華道 おやつ作り／団扇と向日葵 健康体操

31日(月) 夏の有名な俳句をなぞり書きしよう 犬の小物入れ／ネイル ごぼう先生の健康塾／コメダ珈琲

７月の選択活動


