
脳活グループ 芸術グループ はつらつグループ

８日(月) 間違い探しクイズ他 犬の小物入れ みかんバスケット

９日(火) 楽しく脳トレチーム合戦 紙コップで鬼を作ろう 東京大仏

１０日(水) 雪だるまリース 紙コップで鬼を作ろう 輪投げ

22日(月) 華道 紙コップで鬼を作ろう ピラミッドゲーム

23日(火) 華道 南天の飾り スロービーゲーム

24日(水) 華道 鬼のでんでん太鼓作り 新年いろいろリレー

25日(木) ステンドグラス塗り絵 六角小皿／カラオケ 大泉氷川神社

26日(金) ステンドグラス塗り絵 カラオケ 大泉氷川神社

27日(土) ステンドグラス塗り絵 鬼のでんでん太鼓作り 大泉氷川神社

１月の選択活動


