
脳活グループ 芸術グループ はつらつグループ

　１日(月) 塗り絵or脳トレプリント カラオケ 花見（桜・かたくり）

　２日(火) 塗り絵or脳トレプリント カラオケ 花見（桜・かたくり）

　３日(水) 塗り絵or脳トレプリント カラオケ 花見（桜・かたくり）

　４日(木) 塗り絵or脳トレプリント カラオケ 花見（桜・かたくり）

　５日(金) 塗り絵or脳トレプリント カラオケ 花見（桜・かたくり）/チューリップゲーム

　６日(土) 塗り絵or脳トレプリント カラオケ 花見（桜・かたくり）

11日(木) 笑い文字の練習 犬の小物入れ/ネイル 輪投げ

12日(金) カードでしりとり ステンドグラス風塗り絵 ピラミッドゲーム

23日(火) カードゲーム(しりとり/名前当て) こどもの日塗り絵 スロービーゲーム

24日(水) カラオケ こどもの日塗り絵 ふるさと文化館

25日(木) 華　道 犬の小物入れ/鯉のぼり箸入れ 物干しゲーム

26日(金) 華　道 兜のリース ふるさと文化館

27日(土) 華　道 兜のリース ピンポンDEポン

29日(月) 笑い文字の練習 兜のリース 牧野庭園

４月の選択活動


