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美容 6日(火) 9時～

6月の行事予定

理美容室

下記行事にはご家族も、是非ご参加ください。
◎美容と理容では、入所されているお客様のカットのご要望を、
　直接理美容師にお申し出ください。
◎ホーム喫茶は1品100円でご家族も楽しんでいただくことができます。

5月21日に家族懇談会を開催し、福祉用具や介護ロボットの説明と体験を行いました。写真は
一部ですが、当施設ではお客様の安心・安全な介護を行うため、また、職員の負担軽減のため
にさまざまな福祉用具や介護ロボットを活用しています。

ケーキ作り 27日(火) 昼食前 各階
26日(月) 9時～ 理美容室

ハーモニカ演奏会 13日(火) 14時～ 3階
父の日 18日(日)
ホーム喫茶

理容

18日(日) 14時～ 3階

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 7日(水) 14時～ 3階

抹茶 22日(木) 14時～ 3階

書道 8日(木) 10時～ 3階
ドッグセラピー 8日(木) 14時～ 各階
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今月のリレーエッセイは「西條　健司」介護士さんです。

　　　リレーエッセイ

次のバドンは「柴　俊夫」介護士さんにパスします！

　皆様、こんにちは、4月より富士見台特養にて勤務をしている、介護士の西條健司
と申します。どうぞ宜しくお願い致します。
　私は、この近所にて産まれ育ち以降一度も区外に転居することなく、40年以上も
住み続けております。この度ご縁が有って地元で働ける事になり、日々喜びを感じな
がら懸命に仕事を覚えているところです。思えば、昔に比べると練馬も大きく様変わ
りしました。西武線の高架化や環状八号線の開通など学生時代以来久しぶりに戻って
きた友人が、街並みがすっかり変わっていて、迷ってしまったと驚いていました。今
は閑静な住宅街ですが、私が小学校に上がる前までは、近所に積田牧場という牧場が
在りました。今は、ヤマダ電気の裏に有る小さな崖のあたりに僅かに痕跡が残る程度
ですが、昔は牛舎が有り、牛が放牧されていました。牧場横にある崖では、段ボール
で作ったソリで滑って遊んでいた幼き日々を懐かしく想い出します。今の子どもたち
にもワクワクするような遊び場が残されていると良いのですが・・・きっとこれから
も街並みは変貌していくのでしょうが、のどかな雰囲気の街並みは残っていてほしい
ものです。　これからは益々雑談力を高めて、お客様と故郷の事や興味が有る事など
日々楽しいおしゃべりを沢山していきたいと思います。皆様、宜しくお願い致しま
す。

　4.5月のご報告
昨年度から、テーマを決めて、入所されているお客様に向けて簡単な講座を開いてい
ます。4月は機能訓練指導員から「なぜ体操をするのか？～口腔体操を中心に～」を
テーマに自分で食事をするために必要な動作を振り返り、姿勢によって唾液を飲み込
むことができないということを体感していただきました。また、毎日行っている口腔
体操のポイントや意味を説明いたしました。
　5月は栄養士から、「バランスの良い食事とは」をテーマに写真を用いながら、食
事にはどのような食材が使われているか、どのような栄養素が含まれているのか、な
ど説明をいたしました。


