
令和7年8月号

　今年も連日の猛暑が続いておりますが、みなさまお障りなくお過ごし
でしょうか。夏本番になりましたので、しっかりと水分補給をして夏バ
テに負けず、健康に十分に注意してお過ごしください。
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今月のリレーエッセイは「遠藤　真希子」さんです。

　　　　　　　　　　　　　　次のバドンは「本澤　れいか」さんにパスします！

と

皆様こんにちは。4月より看護師として着任しました、遠藤 真希子（えん

どうまきこ）と申します。これまでは、看護師として病院・クリニック等の医療

機関に勤務しており、特養での勤務は初めてとなります。皆様のお顔・お名

前を必死で覚え、少しですが特養での仕事に慣れてまいりました、今日こ

の頃です。

私の趣味といえるようなものは特にないのですが、最近は家族旅行が生

きる楽しみとなっています。旅行先での食や癒しはもちろんですが、子ども

たちに何か思い出になるような体験をさせられるような、民芸品系のワーク

ショップに参加することもあります。

先月は福島県へ行き、赤べこの絵付けや着物の生地で作るポーチ作成

等を家族で取り組みました。

何か同じ目的で作業をすると、思い出・作品への思い入れも出てくるもの

で、はじめは乗り気ではなかった子供たちや夫も、いつの間にか夢中に

なって作業に没頭していました。そんなこんなで、現在我が家には謎の民

芸品が増えてきています。

まだまだ至らない点も多くあるかとは思いますが、今後ともご指導・ご鞭

撻のほど、よろしくお願い致します！


