
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：平成 29 年 5 月 25 日   第 2 号 

練馬区立 はつらつセンター大泉      
〒178-0061  練馬区大泉学園町 1-34-20 

Tel 03-3867-3180 Fax 03-3867-3181 

URL http://www.nerima-swf.jp/  

Email  oizumi-center@nerima-swf.jp 

■ご意見、ご要望をお待ちしています 

 はつらつセンター大泉がオープンし 1 ヶ月が経過しました。私たちは地域の皆様、ご利用される皆様の

お声を大切にしながら運営してまいります。ぜひ忌憚の無いご意見をお聞かせください。 

 ご意見は窓口の「ご意見箱」で随時受け付けているほか、７月にはどなたでもご参加できる「利用者懇談

会」を開催する予定です。ぜひご出席ください。 

■施設のご案内 

 センター内の各コーナー、設備をご紹介します。皆様のご利用をお待ちしております！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フレンドリーカフェ ポム（喫茶コーナー）

 

営業日 月～金曜日、隔週土曜日（祝日休） 

営業時間 10 時 30 分～17 時 

※ ランチメニュー 11時 30 分～14時 

※ ラストオーダー 16時 30 分 

 

社会福祉法人章佑会様による運営です。 

焼きたてのパンが大好評。ランチタイムに

はミニサラダ、飲み物付きのセット（500

円）を注文できます。セットのなかでも 

「日替わりの が一番人気です 」

とのことです！ お散歩のついでやご休憩

など、お気軽にご利用になれます。ぜひお

友達と足をお運びください！ 

 
PC を 12 台設置しており、開放時間には

ご自由にご利用できます。ご希望の方は事

務室までお申し出ください。 

 
マッサージ機（5 台）、スカイウェル（電位

治療器、4台）をご自由にご利用できます。 

ご利用は一人一日一回となります。 

情報発信・収集コーナー リラックスコーナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■団体利用のご案内 

 練馬区にお住まいの 60歳以上の方 10名以上で構成する団体（サークル）の方は部屋を独占してご利用

できます。事前に登録手続きが必要になります。ご希望の方は事務室にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用日 月、火、木、金 

利用時間 13時～16時 

※ 16時には脱衣所からも退室いただきます。 

※ 土曜日は家族の介助が必要な方などが入浴できる 

「特別浴」です。事前に面談が必要となります。 

 

練馬区内はつらつセンターのなかでも最も大

きなお風呂です。ゆったりくつろげると好評

をいただいています。 

調理実習室 トレーニング室 

  

  

娯楽室 集会室１・２ 

通信カラオケを

備えた防音の部

屋です。カラオ

ケサークルなど

がご利用できま

す。 

椅子、テーブル

があり、囲碁、

将棋サークルな

どがご利用でき

ます。 

各種調理器具と

食器などを備え

ています。料理

サークルなどが

ご利用できま

す。 

トレーニングマ

シン、卓球台を

備えています。

運動サークルな

どがご利用でき

ます。 

 

練馬区立 はつらつセンター大泉 

■開館時間■ 

午前 9時～午後 9時 30分（休館日 12月 29 日～1月 3日） 

※毎月第 3 日曜日は定期清掃のため午後 5 時閉館となります。  
■個人利用について■ 
利用には個人利用登録が必要です。 

健康保険証などの公的な本人確認書類と、緊急時に連絡が 

とれる方の氏名・住所・電話番号を書いたメモなどをご持参 

ください。利用証を発行いたします。他のはつらつセンター 

または敬老館で発行された利用証でも利用できます。 

 

お風呂 


