
緊急事態宣言の延長に伴い、休館期間が延長となりました。 

新型コロナウイルスの緊急事態宣言、緊急事態措置を踏まえ４月１１日(土)より休館しております。 
  
※国・東京都と練馬区の方針により変更になる場合があります

変更時は、ホームページにてお知らせいたします。ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

はつらつ大泉便り  
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◆開館時間◆ 
午前 9 時～午後 9 時 30 分（休館日 12 月 29 日～1 月 3 日） 
※毎月第 3 日曜日は定期清掃のため午後 5 時閉館となります。  

◆ご利用方法について◆ 
練馬区在住、60 歳以上の方ならどなたでもご利用いただけます。 

ご利用には利用登録が必要です。保険証などの公的な身分証明書と、 

緊急時連絡が取れる方の氏名・住所・電話番号をご持参ください。 

利用証を発行いたします。他のはつらつセンター・敬老館の利用証でもご利用いただけます。 

お申込みお問い合わせは下記にお願いいたします。   
練馬区高齢社会対策課介護予防生活支援サービス係 

0 3 - 5 9 8 4 - 4 5 9 6 

 

他ページに、脳トレや 

体操を掲載しました。 

自宅でも健康的に 

過ごしましょう！ 


