
喫茶休

喫茶休

卓球開放
13時～17時

カラオケ開放
9時～17時

カラオケ開放
9時～17時

卓球開放
13時～17時

喫茶休

喫茶休

喫茶休

敬老祭

敬老祭
内容は
表面参照

喫茶休

喫茶休

喫茶休

喫茶休

内容は
表面参照

カラオケ開放
9時～12時

カラオケ開放
9時～12時

囲碁将棋開放
13時～17時

囲碁将棋開放
13時～17時

囲碁将棋開放
13時～17時

卓球開放
13時～17時

おりがみ教室
14時～15時半

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

お風呂
１３時～１６時

3 4 5 6 7 8
卓球開放
13時～17時

囲碁将棋開放
13時～17時

卓球開放
13時～17時

2
団体利用抽選会
受付9時30分

事業参加申込
受付9時～

1

 
日 月 火 水 木 金 土

10 11 12 13 14 16

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

15

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

22

おりがみ教室
10時～11時半

カラオケ開放
9時～12時

はつらつ体操

ロング
10時～11時

9
はつらつ

体操
10時 ・ 11時

季節の
壁面制作応援団
10時～11時半

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

季節の
壁面制作応援団
10時～11時半

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

29
はつらつ

体操
10時 ・ 11時

季節の
壁面制作応援団
10時～11時半

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

手工芸教室
14時～15時半

25 26 27 28

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

パソコン相談会
13時～1時間

14時10分～1時間

パソコン相談会
13時～1時間

14時10分～1時間

カレンダー作り
14時～15時半

30
はつらつ

体操
10時 ・ 11時

23(祝)

館内清掃
17時から
閉館

敬老の湯
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

お風呂
１３時～１６時

24

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

敬老祭

17 18(祝) 19 20 21
はつらつ

体操
10時 ・ 11時

はつらつ
体操

10時 ・ 11時

レクスポ教室
14時～15時半

お風呂
１３時～１６時

9月 カレンダー

当センターで初めての敬老祭を

行います。

16日（土)～17日（日）は年齢

に関係なくみなさんが楽しめる日

です。

いろいろなイベントを企画して

おりますので、是非遊びに来て下

さい。お待ちしております。



（娯楽室）

☆各回 9 時～17 時 5(火)・29(金) 

☆各回 9 時～12 時 11(月)・13(水)・22(金) 

（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室）

☆3(日)・8(金)・20(水)・24(日)・30(土) 

☆各回 13 時～17 時 

（集会室 1）

☆7(木)・14(木)・21(木)・28(木) 

☆各回 13 時～17 時 

 

☆9 月 20 日（水）14 時～15 時半

☆無料 ☆先着 20 名 ☆集会室 1 にて  

☆ボーリングを楽しみましょう
☆9 月 22 日（金）14 時～15 時半

☆無料 ☆先着 20 名 ☆集会室 2 にて  

☆①9 月 6 日（水）14 時～15 時半 

☆②9 月 19 日（火）10 時～11 時半 

☆無料 ☆先着 20 名 ☆集会室 1 にて 

☆9 月 29 日（金）14 時～15 時半 

☆無料 ☆先着 30 名 ☆集会室 1・2 にて 

☆裁縫道具（針と白糸）をお持ち下さい 

☆9 月 14 日（木）、28 日（木） 

☆①13 時～14 時 ②14 時 10 分～15 時 10 分 

☆9 月 5  

☆無料 ☆先着 15 名 ☆集会室 1 にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福祉相談会 健康相談会 

随時受け付けます。 

窓口にお申し出ください。 

毎週金曜 10 時～12 時 

事前にご予約ください。 

 

 

 

☆9 月 21 日（木） 10 時～11 時 

☆毎週月・水・土 ①10 時～、②11 時～ 

にて 

 

 


