
ご不明な点は下記までお問合せください

練馬区立はつらつセンター大泉
大泉学園町1-34-20 TEL：03-3867-3180

社会福祉法人

練馬区社会福祉事業団
Nerima Social Welfare Foundation

交流談話サロン

9:00～11:00

臨床美術体験コーナー
『つながるわごむのわ』

絵やオブジェなどの作品を楽しみなが
ら作ることによって脳が活性化され、
認知症予防やストレスの緩和、感性教
育などの効果が期待できるアートセラ
ピーです

※「臨床美術」及び「臨床美術士」は日本
におけるTOPPAN芸造研株式会社の登録
商標です

13:30～15:30

ナンプレコーナー
レベル別体験

ロジックに基づいてブロックの中に1～
9までの数字を当てはめるゲームです。
レベル1.2.3、どれにトライしますか？

エントランス・
喫茶コーナー

11:00～

「赤オニの家」
お弁当・焼きうどん・
おにぎりセット

10:30～

「虹のカフェ」
コーヒー・ジュース

10:30～

「つくりっこの家」
野菜・クッキー
ジャム・その他販売

※ 無くなり次第終了と
なります

トレーニング室
「健康長寿はつらつまつり」同時開催中です

詳細は別紙チラシをご覧ください

「あの頃の大泉の写真」の
展示コーナーもあります

（アイス・ホット）

※ 熱中症特別警戒アラート発表の場合
中止となります。予めご了承ください。


