
家族介護者教室 
 

 

 

認知症になっても安心して暮らせるまちづくり 

現在、日本では約 400 万人の方が何らかの認知症と診断されており、2025 年には 700 万人が認

知症になると予想されています。認知症は脳の病気によるもので、誰でもなる可能性がありま

す。誰もが認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人や家族の気持ちを理解し、地域での

支え合いの輪を広げていくために講座を開催いたします。関心のある方はお気軽にご参加くださ

い。 

 

日 時：平成 30 年 11 月 17 日（土） 

     13 時 30 分～15 時 00 分 

会 場：練馬デイサービスセンター 

（練馬区練馬２－２４－３） 

講 師：角田 直人・土方 千鶴 

（練馬地域包括支援センター 

キャラバンメイト） 

定 員：20 名 

参加費：無料 

申込み：お電話で受け付けます。 

     練馬デイサービスセンター 

03(5984)1701 
 

 

   

  

  

  

  

 

 

 

  

石神井川 

 

総合運動場 

（旧中央大学グラウンド） 

中学校 

小学校 

都営住宅 

文化ｾﾝﾀｰ 

厚生文化会館 

 

練馬駅 

都営住宅 

桜台駅→ ←中村橋駅 

 

西武池袋線・西武有楽町線 

都営大江戸線 

練馬駅北口より 

徒歩１０分です。 

と
し
ま
え
ん
通
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練馬デイサービスセンター 
※ 都営住宅３号棟 1階 

練馬地域包括支援センター 

セブンイレブン 


