
練馬区立錦デイサービスセンター 

＜主な活動＞ 
誕生日会  体重測定  体力測定  各種リハビリ体操 

音楽療法  カラオケ  壁面装飾  カレンダー作り 

陶芸    書道   写筆   水彩画 

ボランティアによる演芸  保育園交流会 

個別活動 (刺し子  卓球 麻雀 将棋 囲碁など)  

お楽しみ湯  その他いろいろ 

 

＜主な⾏事＞ 
花見  菖蒲湯  運動会  七夕会  納涼祭  敬老会  

料理教室 個別外出  作品展  クリスマス会  餅つき 

ゆず湯  新年会  節分会  ひな祭り 


