
1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火

10 水
11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水
18 木
19 金
20 土
21 日
22 月
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火

歌の会

のんびりウクレレ倶楽部

個別活動／ハンドリラク

青木さんギターの会

歌の会

お休み

カレンダー
ゲーム会

大人のシャンソン／コーヒー時間

お休み
敬老会（八丈太鼓）

敬老会（練馬区合唱団）

水彩画

カレンダー
お楽しみ/ ヘアカット

立体カレンダー／園芸クラブ

お休み

おりがみ

手工芸

ウクレレ／コーヒー時間

9月の集団活動予定 　<8月の活動の様子>

ゲーム会
来月は、たちばなのお部屋もお引越しです！

歌の会

歌の会

ゲーム会

水彩画

絵手紙

お休み

歌の会
個別活動／お背中マッサージ

ゲーム会／園芸クラブ

夏祭りの飾り作り

風鈴や提灯はお部屋を賑やかに彩ってくれま

す！

余暇時間には、

豆つまみ

オセロ

カルタ等しています

9日 お背中マッサージ

12日 ウクレレ

13日 大人のシャンソン

15日 敬老会（八丈太鼓）

16日 敬老会（練馬区合唱団）

19日 ヘアカット

24日 のんびりウクレレ倶楽部

25日 ハンドリラクゼーション

26日 青木さんギターの会

来月は敬老会です！

他にもイベントが盛りだくさんです。




