
平成 27年 6月 20日（土） 

 

家族介護者教室のご案内  
 

日 時：平成27年7月18日（土） 13：30～15：30 

 

場 所：田柄デイサービスセンター １階会議室 

テーマ：夏バテ予防と食事   

          管理栄養士を講師として夏バテについての講義と夏バテ予防

の食事の紹介、調理実習を行います。 

           

         講 師：三谷 真理 （管理栄養士） 

どなたでも参加できます。お待ちしてります。 

問合せ先：田柄デイサービスセンター 

                              所長 湯野川洋美 

電話：3825-1551 


