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皆さまの 「元気‼」 を応援します。 
～ 笑顔 ・ 元気 ・ チャレンジ ・ 地域との輪 ～ 

私たちは、常に新たな取組みを実践します 
 

 
新年度が始まり１ヶ月が経ちました。大分暖かくなってきましたが、今年はちょうどお花見

の時期に天気が悪く、綺麗に咲いた中庭のしだれ桜も皆様に見てもらうことが出来ませんでし
た。今度は藤の花が満開になってきましたので、天気の良い日にはお花見をしたいと思ってい
ます。急に暑くなってきましたので、水分摂取に気を付け脱水症にご注意ください！ 
～４月の活動報告～ 

★４月は月初から「関さと子ショー」の素敵な歌声や、１２日には急遽「レイ・プルメリア」の

皆様のフラダンスのご披露があったりと、にぎやかな新年度の幕開けとなりました。「わくわ

く絵本」の皆様の絵本や紙芝居、「みおん」のお二人のお琴と横笛演奏も、今後も毎月来て下

さる予定ですので、楽しみにしていてくださいね！ 

★６日～９日の「テーブルゲーム」は、テーブルボーリングやテーブルカーリングなどみんなで

対戦しました。気候が良くなったからかカーリングの滑りも良く高得点の連発で、熱戦が繰り

広げられていました。 

★今年度から、毎月のカレンダーの紙を変更しました。薄い用紙となりましたが種類を多くし

て、ご希望の方は何枚でもお持ち帰りいただけるようになっています。ご理解・ご協力をお願

いいたします m(_ _)m お部屋が明るくなるように色を塗ってお持ち帰りください！ 

★川柳・俳句・短歌クラブ ４月のお題は「春なんでも」ですが、お題が無くても大丈夫！ 

 今月は急遽「レイ・プルメリア」の皆様のフラダンスに変更の為、ご持参いただいた作品になります！ 

「国許へ 早馬跳ばす 永田町」（徳美様） 「フラダンス 昔なつかし 元気な私」（英子様） 

「花冷えに 身を震わせる 桜かな」（雄治様） 「孫が焚く 筍づくしの 夕御膳」（弘已様） 

５月のお題は「五月なんでも」、例えば、田植え・柏餅・藤・新茶など。１０日（金）の予定です！ 

他の曜日の方の作品も絶賛募集中です！どうぞ、お持ちください！ 

～５月の活動予定～  
 

★今月の「郷土・ご当地料理」は２１日(火曜日)『宮崎県』です。宮崎と言えば「チキン南蛮風」 

そして「煮しめ」「ざぶ汁」どうぞお楽しみに(*^^)v 選択食は２３日（木）・２９日（水）です。 

★５月の「関さと子ショー」は２２日（水）です！ゲスト利用をお受けしております。  

★８日・９日は「春野菜の天ぷら」を予定しております！春野菜「アスパラ天ぷら」をお楽しみに！ 

 

※さくら幼稚園の子供たちとの交流会を１４日（火）に予定しています。 

※お好きな活動がありましたら、ゲスト利用を受け付けておりますので、
お気軽にお声掛けください！ 

 
 ５月のかわり湯 ＜ 菖 蒲 湯 ＞ １日(水)～７日（火） 

 春を告げる花「さくら」の香りのお風呂で、ゆったりのんびりリラックスして下さい！ 

 

★春です！上着なども春物に変わってきています。間違いのないように職員も注意しておりますが、どうぞ持物

には必ずご記名されているかの再確認をお願いいたします m(_ _)m素敵なスカーフもご注意下さい！ 

★食べ物（飴・お菓子等）の持ち込みはご遠慮ください。特に飴はのどに詰まりやすいため、ご自分だけで 

 召し上がり、他の方に差し上げないようお願いいたします。また、お仲間との物品のやり取りもご遠慮 

いただきますようお願いします。トラブル回避の為、ご協力お願い致します。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

「発犬君」 田柄デイサービスセンター マスコット 
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（上）田柄デイオリジナル職員

考案の「テーブルカーリングゲ

ーム」です。今回は滑り良く高

得点の連発でした！ 

（下）レイ・プルメリアの皆様 

艶やかな衣装に身を包みフラ

ダンスを踊って下さいました。 

 

 

（上）施設の外周の桜並木は今

年も満開になり、私たちの目を

楽しませてくれました。 

（下）中庭の丸い花壇は「光が丘

エコクラブ」の皆様が丹精込め

て下さっています。春にはチュ

ーリップが綺麗に咲きます！ 

経営理念 
練馬区社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービス

の提供を、効率的でバランスのとれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 

                  発  行  田柄デイサービスセンター  編集責任者  杉浦 孝彦 

 
杉浦所長より（大泉デイより着任） 
令和 6年 4月 1日付で田柄デイサービスセンターに着任しました杉浦で

す。高齢者福祉に関わること 27年目です。まだまだ未熟なところを感じるこ

の頃です。改めまして皆様にご指導いただければと思います。よろしくお願い

いたします。また今年度は第三者評価受審年度となります。皆様にデイサービ

スの運営やサービス内容等についてアンケートをお願いする予定です。状況に

よっては第三者評価機関の評価者とお話をお願いする場面があるかもしれま

せん。そのような機会がございましたら、ご協力をお願いいたします。 

 

 

（上）関さと子ショーの皆様 

毎回素敵な歌声を聞かせて下さ

る関先生と和さん・なおさんで

す。 

（下）わくわく絵本の皆様 

絵本・紙芝居・歌あり体操ありの

楽しい１時間です。 


