
高松つうしん 
経営理念 

練馬区社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も信頼され、喜ばれるサービスの

提供を、効率的でバランスのとれた経営を持って行い、区民福祉の向上を図ります。  

発 行 練馬区立高松デイサービスセンター 

 ○高○松○デ○イ○か○ら○の○お○知○ら○せ  
    今月は調理師の『北川さん』をご紹介させて頂きます。北川さんは勤務歴約 23年になります。 

   お生まれは東京都大田区矢口渡で、練馬には約 35 年在住との事でした♪♪最初は保育園で調理師をされ

ていましたが、たまたま高松デイサービスの前を通ると調理師を募集しており、その求人票を見た事が働

き始めたきっかけとの事でした。趣味は休日にご主人と温泉に行く事で、群馬県にお気に入りの温泉があ

り、北川さんは温泉に入り、ご主人はモツ煮を食べる事が大好きだそうです。又、ご夫婦で社交ダンスをさ

れていたそうです。好きな食べ物はカレーライスで 365日、毎日カレーライスでも大丈夫との事でした♪ 

   おすすめは小川町にある『三燈舎』で南インドのカレーを出してくれるお店だそうです。調べてみるとと

ても美味しそうで、私も是非一度行ってみたいと思います！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の想い❤ 

『食は体験』と言う言葉が好きで 

『誰と』『何処で』『何を』 

食べるのかで味わいも変わり、食べたも

のを思い出すとその時の風景もよみがえ

るような気がします。 

デイサービスで召し上がって頂く食事も

『良い食の体験』になって頂けるように

したいと思います。 

また、私も食べる事が大好きですが、食べ

る事は最後まで残る楽しみだと思ってい

ます。 

『今日も美味しかった』と思って頂ける

ように頑張っていきたいと思います。 

 

 



 

活動のご報告 
 7～8 月の活動のご様子です♪♪七夕飾りの手工芸、パフェ作りなど行いました♪ 

   

      

 

  

  

           

      

 

 

 

 

コーラスのボランティアさん♪ 

 

7 月 31日、8 月 1 日は盆踊りが開催されました♪ 

 

 

とても盛り上がって楽しかったです♪ 

 

 

手工芸作品の作成風景です♪ 可愛く出来ました♪♪ 

 

 

改善賞を受賞しました！ 

※左から、鈴木総務課長、佐藤介護士、後藤主任、臼井理事長 

 

 

ハワイアンウイークは職員もアロハシャツを着ました♪ 

 

 
 和紙で風鈴を作りました♪♪ 玄関がとても華やかになりました♪♪ 書道も毎月人気があります♪ 

  


