
 

 

 

 

 

 豊玉デイサービスセンターをご利用いただき、ありがとうございます。 

 5月というのに、気温 30℃になる日があり驚くような気候です。慌てて夏の支

度をすれば、今度は 20℃以下。体が気温の変化についていけず、体調を崩す方も

増えてきているようです。のどの渇きを感じる前の水分補給や、エアコンの適切な

使用、十分な睡眠で元気にお過ごしいただきたいと思います。 

  

 

6月の活動のお知らせ 
 

3日 父の日ウクレレコンサート 

5日 押し花教室 

11日 おやつ作り 

12日 ビンゴ大会 

 

その他、曜日対抗ゲームや選択活動など予定しています。 

 

 

 
 

冷房を稼働する日も増えてきます。 

お客様によっては冷房の風が冷たく感じる方もあるかもしれません。 

必要な方はカーディガンなどの薄手の上着をお持ちください。 
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5月の活動報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択活動 

リボン作り・折り紙教室 

おやつ作り 五平餅    

豊玉温泉 菖蒲の湯 

 5月のゲーム 

 

 

庭の野菜に花がつきました 


