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フラワーアレンジメント

※スケジュールは変更になる場合がございます

体重測定week

午前の活動

脳トレ・体操・塗り絵・

工作準備等を行います
お楽しみ変わり湯

ファッションセンターとよたま

ファッションセンターとよたま

豊玉デイのブログ

日々の活動内容やリハビリ

行事について載せています。

4月は【お花見】【園芸活動】等載せて
います。

QRコードよりご覧下さい。
※一部機器では繋がらない場合がございま

す。【豊玉デイサービスセンター施設から

のお知らせ】で検索下さい。

ファッションセンターとよたま
3日～9日の1週間は洋服販売を行います。
今回で3回目の開催となり毎回多くのお
客様にご購入いただいています。「大
きめの長袖を」「丈のあったズボン
を」などリクエストがありましたら職
員がお手伝いしながら一緒に選ぶこと
も出来ますので連絡帳等でお知らせく
ださい。

選択活動 ➂お手紙を書く会

1週目の選択活動ではご家族や本人宛に

手紙・絵手紙を書く活動を行います。

季節の絵を添えたり、デイでのお写真

を貼ったりと皆様の思い出になるよう

な活動を行う予定です。

変わり湯：ミント湯

29日～31日に開催

ミントはシソ科の植物で、炎症作用も

あり、疲れた身体を癒しほぐしてくれ

るため疲労回復に効果的なお風呂です。


