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社会福祉法人 

練馬区社会福祉事業団 



 

 

経営理念 

    練馬区社会福祉事業団は、人権尊重を理念とし、地域で最も 

    信頼され、喜ばれるサービスの提供を、効率的でバランスの 

    とれた経営をもって行い、区民福祉の向上を図ります。 

 

  ケアハウスとは 

 練馬区内に居住する方で、独立して生活するには不安のある 

    60 歳以上の方を対象に、安心して自立した生活を送って頂く 

    ための施設です。身体機能の低下に伴い、何らかの支援や介護 

    が必要になった場合には、ホームヘルパーなどの外部の福祉 

    サービスが利用できます。 

    

   入居の条件 入居の方法 
 

 募集開始日現在、練馬区内に居住している方             

 申し込み締切日現在、満 60 歳以上の方 

 自炊が出来ない程度の身体能力の低下等が 

  認められる、または高齢などのため独立して 

  生活するには不安が認められるが、日常生活 

  の維持は可能であり、かつ家族による援助を 

受けることが困難であること 

 使用料を支払う収入があること 

 確実な保証能力を有する保証人が立てられる 

 生活保護の受給中ではないこと 

 

 
 
 

年に一度、 空き室待ちの待

機登録者を若干名募集致し

ます。 



     ケアハウスの利用料 
 

ケアハウスの利用料（月額）は、入居者の収入により決定されます。 

詳しくは下表のとおりです。 

利用料は、部屋代、食事代、共用部分の光熱水費を含んでいます。 

その他、個人にかかる費用は自己負担となります。 

［例］居室の電気・水道代、新聞・雑誌代、ホームヘルプなど外部サービス料金 

※ 11 月から翌年の 3 月までは、暖房費として下表の利用料に月額 2,070 円が加算されます。 

 

練馬区立軽費老人ホーム条例施行規則別表によるケアハウス利用料 

階層 対象収入区分 利用料（月額） 

1 720,000 円以下 24,400 円 

2 720,001 円以上  760,000 円以下 24,500 円 

3 760,001 円以上  800,000 円以下 27,300 円 

4 800,001 円以上  840,000 円以下 30,200 円 

5 840,001 円以上  880,000 円以下 32,900 円 

6 880,001 円以上  920,000 円以下 35,700 円 

7 920,001 円以上  960,000 円以下 38,600 円 

8 960,001 円以上 1,000,000 円以下 40,300 円 

9 1,000,001 円以上 1,040,000 円以下 43,300 円 

10 1,040,001 円以上 1,080,000 円以下 46,200 円 

11 1,080,001 円以上 1,120,000 円以下 49,200 円 

12 1,120,001 円以上 1,160,000 円以下 51,300 円 

13 1,160,001 円以上 1,200,000 円以下 55,200 円 

14 1,200,001 円以上 1,260,000 円以下 58,900 円 

15 1,260,001 円以上 1,320,000 円以下 63,300 円 

16 1,320,001 円以上 1,380,000 円以下 67,700 円 

17 1,380,001 円以上 1,440,000 円以下 72,100 円 

18 1,440,001 円以上 1,500,000 円以下 76,500 円 

19 1,500,001 円以上 1,600,000 円以下 81,500 円 

20 1,600,001 円以上 1,700,000 円以下 86,500 円 

21 1,700,001 円以上 1,800,000 円以下 91,500 円 

22 1,800,001 円以上 1,900,000 円以下 96,500 円 

23 1,900,001 円以上 2,000,000 円以下 101,500 円 

24 2,000,001 円以上 2,100,000 円以下 106,500 円 

25 2,100,001 円以上 2,200,000 円以下 111,500 円 

26 2,200,001 円以上 2,300,000 円以下 116,500 円 

27 2,300,001 円以上 2,400,000 円以下 121,500 円 

28 2,400,001 円以上 127,170 円 

※この表において「対象収入」とは、前年の収入（社会通念上収入として認定することが適当でないものを除く）から、    

前年の租税、社会保険料等の必要経費を控除した後の収入をいう。 

※利用料は改定する場合があります。 



  

   サービス内容 

 

 

・ 食事サービス 

・ お風呂（共同浴室）の提供 

・ 生活相談 

・ 生きがい支援 

・ 緊急時の対応 

＊ 入居後に介護が必要となった場合は、訪問介護（ホームへルプ）などの 

外部サービスをご利用下さい。（料金は別途、自己負担となります。） 

どうぞ、お気軽に何でもご相談下さい。 

 

・趣味活動 

  ＊コーラスクラブ（月１回）      ＊折り紙クラブ（月１回） 

  ＊三作会（歌、月１回）        ＊パソコンクラブ（月５回程度） 

  ＊書道クラブ（月２回）        ＊大正琴クラブ（月２回） 

  ＊カラオケクラブ（月２回）      ＊マージャンクラブ（月４回程度） 

  ＊囲碁クラブ（月４回程度）      ＊園芸クラブ（通年） 

 

季節行事その他の活動については、年間行事予定表を 

ご覧下さい 

   



居室設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共用設備 
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交通機関  ： 西武池袋線「大泉学園駅」北口下車 徒歩 15 分 

所在地   ： 〒１７８－００６３  練馬区東大泉２－１１－２１ 

電話番号  ： ０３（５３８７）２２０１（代表） 

０３（５３８７）３６９９（ケアハウス直通） 

 

併設施設  ：1 階 デイサービスセンター 在宅介護支援センター 訪問介護事業

所 

         2 階 特別養護老人ホーム 

         3 階 特別養護老人ホーム 

         4 階 特別養護老人ホーム  ケアハウス（20 部屋）  

         5 階 ケアハウス（30 部屋） 

          


