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練馬区立土支田デイサービスセンター 編集：所長 大川原いずみ 

      お問い合わせ：電話５３８７-６７６０ 

「ありのままのあなたを大切にします」 

  

 『火事・地震等の災害で 
避難時の心構え パート 2』 

災害発生時 とりあえず落ち着いて 自分の

命を守る行動をとり、 

そして 次の言葉を思い出して安全に 

避難して下さい。 

『もし体に火がついてしまったら』 

ストップ・ダウン・ロールをして下さい。 

ストップ 立ち止まる（走ると火が強くな 

ります） 

ダウン   寝転ぶ（床や地面に体面積を多 

くつけます） 

ロール   転げまわる（体についた火の消 

火をします） 

一人で出来る行動です。回りに人がいたら

消化器・水・毛布等でも消火出来ます。 

機能訓練指導員 江原でした。 

  

 

センターの様子より 

★ここ毎週、大学生の実習生が来ています。毎年お受

けしていますが、教職課程を取っている学生の福祉施

設での介護体験です。その目的は「教員免許状の取得

を希望する学生が、体験を通して人権の尊重や関係形

成の重要性、社会福祉の役割等について理解を深める

こと」にあります。１学生５日間、デイに来ているど

の学生さんもまじめに取り組んでいます。最終日には

実習のまとめとしてお客様の前で学生自身による企

画のプログラムを披露してもらっています。歌やクイ

ズ、手遊び等…。お客様方の評価はいかがでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

お客様懇談会より  

★１０月の懇談会での内容をご報告いたします。 

・お客様から入浴後に休養できるスペースがあると良

い、とのご意見をいただきました。玄関ホールのスペ

ースの活用を中心に整えていきたいと考えている所

です。（少々お時間をいただきます。） 

・玄関事務室前に「お客様ご意見箱」を設置していま

す。職員に直接言いにくいことでもそっと書いて入れ

ていただくなど、ご活用ください。 

救急対応の体制に向けて  

★９月２７日、介護職員を中心に救命講習を実施し、

実践訓練を行いました。急な体調の変化や緊急時に、

迅速な救急対応ができる職員が増えました。 

 

   

 

 

 

 

 

職員からの“お得な情報”コーナー  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご近所の方で介護サービスが必要と思われる方がい

らしたらどうぞお知らせください。ご相談に応じます。 

★土支田デイのブログは、随時更新しています。デイの

様子をタイムリーにお知らせいたしますので、ちょっと

のぞいてみてくださいね。 「土支田デイ」で検索！ 


