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「ありのままのあなたを大切にします」 

  

≪節分…豆まきのやり方♪≫ 
①まずは玄関の内側から 

玄関の内側から外に向かって｢鬼は～外｣と言い

ながら３回まきます。豆をまく人以外は、 

少し後ろで掛け声だけをかけます。 

②各部屋の窓から 

次は、各部屋の窓から外へさっきと同じ要領で

｢鬼は～外｣と３回づつ言いながら豆をまきます。 

③玄関の外側から 

各部屋の窓から外への豆まきが終わったら玄関

に戻って、玄関の外から家の中へ向かい｢福は

～内｣と言いながら３回まきます。 

④各部屋をまわる 

部屋にまくときは、部屋の入り口から部屋の中に

向かい｢福は～内｣と言いながら３回まきます。 

(お風呂やトイレもまく事が望ましいです。) 

⑤豆を食べる 

豆まきが終わったら、自分の数え年(自分の満年

齢＋1)の数の豆を無言で静かに食べます。豆の

数が多すぎて食べきれない場合は、茶碗に豆を

入れ熱いお茶を注いでお茶だけ飲んだり、取っ

ておいておやつ代わりに食べるのもありです。 

              事務員 岡村でした。 

  

 

センターの様子 

★1月は「行く」、2月は「逃げる」・・、といい、新

年が明けてあっという間の 1 か月です。今年もいろ

いろなお楽しみを企画して健康増進に活かしていた

だきたいと思っています。まずは、1月のプログラム

から、ご報告・・。 

♡今年も絵馬に願い事を 

書きました。 

♡新年会は乾杯をして。 

「いい年に！」 

♡お客様リクエストにより 

「落語の日」で初笑い！ 

28年度 意向調査の結果ご報告（詳細は別紙報告書を）  

秋に実施しましたお客様意向調査のご報告をいたし

ます。ご協力ありがとうございました。今後も忌憚の

ないご意見、ご感想をお聞かせください。 

総合的な感想について 

大満足 満足 
どちらとも

いえない 
不満 大変不満 回答無し 

11 人 20 人 7 人 0 人 0 人 4 人 

23% 43% 15% 0% 0% 9% 

 

 

 

 

 

 

 

お客様懇談会より  

★1月の懇談会でのお知らせ、お願いです。 

・インフルエンザ、ノロウィルスなどにご家族の方が

かかられた時には、センターにもお知らせください。 

・食堂の座席の座布団はクリーニングのため外します。 

・食べ物の持ち込み、お客様同士のやり取りはご遠慮

ください。 

職員からの“お得な情報”コーナー  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ご近所の方で介護サービスが必要と思われる方がい

らしたらどうぞお知らせください。ご相談に応じます。 

★土支田デイのブログは、随時更新しています。デイの

様子をタイムリーにお知らせいたしますので、ちょっと

のぞいてみてくださいね。 「土支田デイ」で検索！ 


