
脳活グループ 芸術グループ はつらつグループ

　4日(土) 脳トレすごろく 夜桜とお地蔵様の飾り スロービーゲーム

　9日(木) お花合わせゲーム 映画鑑賞 陣取りゲーム

10日(金) お雛様片付け・冑の準備 夜桜とお地蔵様の飾り ピラミッドゲーム

20日(月) 華　道 犬の小物入れ／ネイル スロービーゲーム

21日(火) 華　道 水仙の飾り／カラオケ チューリップガーデンor回転寿司ゲーム

22日(水) 華　道 夜桜とお地蔵様の飾り スロービーゲーム

23日(木) 脳トレプリント 水仙の飾り／カラオケ ポイポイゲーム

24日(金) 脳トレプリント 夜桜とお地蔵様の飾り 陣取りゲーム

27日(月)
寿司ゲーム

～へいらっしゃい～ 水仙の飾り／カラオケ 物干しゲーム

28日(火) 間違い探しプリント 犬の小物入れ／鉛筆立て チューリップガーデンor回転寿司ゲーム

29日(水) 脳トレすごろく 鉛筆立て 陣取りゲーム

3月の選択活動


