
 
 

 

 

 

リハビリ新聞 

今回のテーマ：理学療法士、作業療法士について 

【理学療法士・作業療法士ってどんな人たちなの？】 

練馬区社会福祉事業団 

 

体力の低下や後遺症が

残ったお客様へ歩行訓

練のお手伝いをします 

 

実は、リハビリのスペシャリストなんです 

 

固くなった関節や筋肉を

柔らかくするためのスト

レッチや運動のお手伝い

をします。 

【すべてのデイサービスに配置されていたら何が良いの？】 
 

なんと事業団では、そのリハビリのスペシャリ

ストをすべてのデイサービスに配置しています 

●常に、医学的な視点から訓練を提供できます 

●個別に、必要な訓練をオーダーメイドできます 

●適切に、お客様のご希望に対応できます 


