
脳活グループ 芸術グループ はつらつグループ

７日(木) 踊るサンタ・トナカイ作り 辰のパウダーアート 陣取りゲーム

８日(金) お花の絵合わせゲーム 辰のパウダーアート みかんバスケット

11日(月) 回想カルタ Ｘｍａｓ飾り 陣取りゲーム

12日(火) お花の絵合わせゲーム 辰のパウダーアート ピラミッドゲーム

13日(水) 雪だるまリース作り 辰のパウダーアート ピンポンdeポン

14日(木) 華道 正月飾り～ミニリース～ 輪投げ

15日(金) 華道 辰のパウダーアート クリスマスケーキゲーム

16日(土) 華道 正月飾り～ミニリース～ クリスマスケーキゲーム

27日(水) 気になる木／獅子舞作り 辰のパウダーアート みかんバスケット

１2月の選択活動


