
かたくり便り 令和 8年 2 月号  

練馬区立土支田デイサービスセンター  編集：生活相談員 河野 直子 

                              お問い合わせ：電話 5387-6760 

「ありのままのあなたを大切にします」 
 

 

 

 

 

 

☆☆活動報告☆☆ 

新年 1 月は大泉の氷川神社へ初詣、すごろくゲー

ム、書初め、祝い膳で新年のお祝いをしました。 

氷川神社へ初詣は、少々風が強い時間もありました

が天候にも恵まれ、清々しい気分で新年のお参りを

していただきました。 

すごろくゲームでは、全員でサイコロを振って、昔

懐かしいお正月の楽しみを感じて頂きました。コマ

に止まると、歌ってみたり、早口言葉を言ったり

と、生活機能に役立つ動作も盛り込まれています！ 

民謡の会では、お馴染みの愛和会の皆様が楽しいお

話、唄と演奏で賑やかにご披露くださいました。 

ベンチャーズギター演奏会では、土支田デイの職員

が演奏するエレキギターが奏でるアップテンポ♬の

刺激を楽しみました。 

野菜の収穫では、中庭で栽培した大根やジャガイモ

の収穫をしました。大根は、さっそくデイサービス

昼食の“おでん”や“柚子風味のふろふき大根

“に。ジャガイモは、付け合わせやおやつ作りプロ

グラムの材料となりました。 味の染み込みも良

く、とっても美味しかったと大好評でした!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★2月のイベント予定★ 

 

 

 

 

 

 

 

体調確認・感染症対策のご協力のお願い 

感染症対策の一環で、マスク着用と送迎前の検温・

体調確認等の健康チェックを継続させて頂いており

ます。 

 また、感染拡大防止の観点から以下の項目で該当さ

れる方は当センターまでご連絡をお願い致します。 

・ご家族様で感染症に罹った方がいる。 

・発熱があった。倦怠感がある。喉に違和感がある。 

・他に通っているデイで感染者が発生した 

など、通所するか判断に迷ったときは一度デイサービ

スセンターにご相談ください。電話：5387-6760 

お薬が変更になった際はお申し出ください  

★服用されているお薬の内容が変わりましたら、

薬事書かお薬手帳のコピーをご持参ください。 

★ホームページ情報随時更新中★ 

 
バーコードをスキャンするとホームページへ直接アクセ
スできます。 
 

ホームページに各イベント報告 

をお知らせしております！！ 
ＱＲコードを読み取り、ぜひアクセス 

 

臨時・振替利用随時受け付けております！ 

 

 

 

 

 



かたくり便り お客様活動  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


