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2026年 ８月 街かどケアカフェこぶし日程

●お問い合わせ先●

高野台地域包括支援センター 03-5372-6300

今月は、熱中症対策のため、体操と講座がお休みになります。

★「カフェタイム」…皆さんが交流を持ち、くつろぐことが出来る時間

街かどケアカフェこぶしはクーリングスポットになっています。

外出時に暑さを感じた際に、休める涼みどころです。


