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段階付け１：①②③④⑤⑥⑦⑧を8カウントで繰り返す
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基本の構え

①

右手右足をだす 基本の構え

② ③

左手左足をだす 基本の構え

④

⑤

右手右足をだす 基本の構え

⑥ ⑦

左手左足をだす 基本の構え

⑧

右手右足と伸ばす
左手左足を伸ばす
を交互に行なう。



段階付け2： ①②③④⑤⑥⑦⑧を8カウントで繰り返す

基本の構え

①

左手右足をだす
基本の構え

② ③

右手左足をだす 基本の構え

④

⑤

左手右足をだす
基本の構え

⑥ ⑦

右手左足をだす 基本の構え

⑧

左手右足を伸ばす
右手左足を伸ばす
を交互に行なう。
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段階付け３：段階付け１と段階付２を交互に行なう

段階付け４：段階付け１と段階付２を交互に行なう（１と２の間に手拍子をする）

段階付け５：段階付け４を歌いながら行なう
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