
美容 3日（火） 9時～ 理美容室

ハーモニカ演奏 10日（火） 14時～ 3階

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 4日（水） 14時～ 3階
リラクゼーション 5日(木).17日(火) 10時～ 理美容室

平成27年11月号

秋祭り 1日（日） 10時15分～
11月の行事予定

全体

　11月1日の日曜日、お天気に恵まれ快晴の中、秋祭りを開催しまし
た。1階フロアを開放し、正面玄関前には今年の目玉の葛西臨海水族園
の移動水族館がきました。「いそくる号」で、ウニやナマコ、ヒト
デ、やどかり等を見たり、直接触ったりすることができました。それ
ぞれの体の作りや特徴の説明なども聞くことができました。入所して
いるお客様も地域の方々も、一緒になって水槽を囲みました。その
他、やきそば、フランクフルト、綿あめの出店、福朗会さんによるバ
ザーもあり、正面玄関前は大賑わいでした。施設内でもフライドポテ
ト、チョコバナナ、焼き鳥、豚汁、たこ焼きなどさまざま屋台を出
し、早いものは13時頃には売り切れてしまいました。
　アトラクションコーナーでは、コーロフィオーレによるコーラス、
だいこんブラスによるブラスバンド演奏、長村さんによるハープ演
奏、田中さんによる貯筋体操、レインボーハーモニカによるハーモニ
カ演奏、シックスレイによるフラダンス、おったの会によるどじょう
すくい、クウォーレマンドリンアンサンブルによるマンドリン演奏
と、ボランティアの方々による出し物が目白押しでした。
　例年以上に大盛況で、ボランティアさんが約130名、ご家族や地域
の方など外来者が約480名ご参加くださいました。事故もなく、屋台
には行列ができ、にぎやかな声が絶えませんでした。施設と地域の交
流ができました！！！今年の結果を踏まえて、また来年楽しんでいた
だけるような秋祭りを開催したいと思います。ぜひご参加ください。

主菜選択日 25日（水） 夕食時 食堂

ホーム喫茶 22日（日） 14時～ 3階
理容 23日（月） 9時～ 理美容室

煎茶・抹茶 19日（木） 14時～ 3階

書道 12日（木） 10時～ 3階
ドッグセラピー 12日（木） 14時～ 各階



こんにちは～。お元気ですか～。カメラマン助手のスティービー・ダレダーです♡。
たまに、お～てぃ～してます。みなさ～ん、アートなライフというのはいかがでしょ
うか．．．。わたしは、むかしむかし、まだ作業療法士になる前の、ある秋の日、外
出支援ボランティアなんぞで、アート・ミュージアムに行きました。それ以来、とき
おり、アートな空間に足が向かいます。特別展や企画展は少々料金がお高いので、た
いていは常設展です。見たいアートに何度も出会いたいときでしたら、常設展は安く
ておすすめです。もっとも、このところ、行くことができずじまいなので、いつかま
たアートの世界へと思っています。あ、そろそろ、羽根が生えてきたので、もどらね
ばなりません。足が浮きはじめました。Fly to the Moon．See you．．．．．

今月のリレーエッセイは「若林　保明」作業療法士さんです。

　　　リレーエッセイ

次のバドンは「秋本　かおる」看護師さんにパスします！

　11月15日（日）13時から、練馬駅前にある、区民産業プラザ
「Coconeriホール」で当法人である社会福祉法人練馬区社会福祉事業
団主催の、「第10回実践報告会」を行います。“伝えたい！まち・ひ
とを結ぶ私たちの仕事”というキャッチフレーズのもと、12件の実践
報告を行います。私たちの仕事は、高齢者の方がいつまでも笑顔で暮
らすお手伝いをすることです。私たちの日々の取り組みや地域の方々
の活動についてお伝えします。予約不要で、参加費もかかりません。
ぜひ当日会場へお越しください。当施設も、1件発表をしますので、お
楽しみにどうぞ。

　　11月のお知らせ


