
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 2日（水） 14時～ 3階

ハーモニカ演奏会 8日（火） 14時～ 3階

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝｱﾛﾏ 3日（木）.15日（火） 10時～ 理美容室
夕食選択日 7日（月） 夕食時 食堂

平成27年12月号

美容 1日（火） 9時～
12月の行事予定

理美容室

　11月15日(日)に、練馬駅から徒歩1分の区民産業プラザココネリ
ホールで第10回実践報告会が開催されました。法人内の実践発表だけ
ではなく、地域団体から3団体の発表もありました。同じ福祉業界で
あっても、普段は知ることが出来ない実践を知ることができ、「伝え
たい！まち・ひとを結ぶ私たちの仕事」というテーマで、お互いのこ
とも知ることができました。当施設からは、杉山介護士と渡辺介護士
が「お客様の生活に快を増やす認知症ケア」という表題で発表しまし
た。発表内容を聞きたい方は、是非二人に聞いてみてください！！発
表中はパワーポイントを使用していたので会場が暗く、撮影できな
かったので、発表前の緊張した(！？)二人です。

ホーム喫茶 20日（日） 14時～ 3階
煎茶・抹茶 17日（木） 14時～ 3階

書道 10日（木） 10時～ 3階
ドッグセラピー 10日（木） 14時～ 各階



こんにちは。看護師の秋本です。こちらで勤務してから早や12年！？。一番下の子が0
歳だったのが、来春で小学校卒業となります。だんだん子供が大きくなってくると、家に
いる時間も少なくなり(5人家族なのに)最近では夕飯は3人が当たり前になってきまし
た。仕方ないですね。
　今回は「ケーキ」の話を。友人の実家がケーキ屋さんなので、ここ数年我が家の誕生日
ケーキはずっとそこでお願いしています。創作大好きなお父様で、毎回テーマを決めて
作ってくれます。建築の道へ進んだ長男にはケーキの家を。部活でテニスを頑張っていた
娘にはテニスラケットを作ってくれました。ラケットのガットも1本1本チョコの手作り
です。そして野球少年の次男にはバットとボール。ボールの細かい縫い目1つ1つもチョ
コで画いてくれています。家族一同、毎回ケーキの箱を開けるのが楽しみなのです。
もちろん味も美味しいですよ～(^○^)

今月のリレーエッセイは「秋本　かおる」看護師さんです。

　　　リレーエッセイ

次のバドンは「富樫千春」看護師さんにパスします！

11月1日に開催した秋祭りの写真を一部紹介します。

　　11月の行事報告


