
ハーモニカ演奏会 9日(火) 14時～ 3階

リラックスアロマ 4日(木).16日(火) 10時30分～ 理美容室
ドッグセラピー 4日(木) 14時～ 各階

平成28年3月号

美容.理容 2日(火).22日 9時～
2月の行事予定

理美容室

1月5日に、南田中囃子保存会の練り歩きで、今年も当施設に寄ってく
ださいました！獅子舞とお囃子の披露があり、ご利益をもらえるよ
う、頭を噛んでもらいました♪

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 3日(水) 14時～ 3階

防災訓練(起震車体験) 18日(木) 14時～ 玄関横
ホーム喫茶 21日(日) 14時～ 3階

節分 3日(水) 14時～ 各階

煎茶・抹茶 18日(木) 14時～ 3階

夕食主菜選択日 9日(火) 夕食時 各階
書道 11日(木) 10時～ 3階



今月のリレーエッセイは「石井　つかさ」介護士さんです。

　　　リレーエッセイ

次のバドンは「小竹秀一」介護士さんにパスします！

　今年のお祝い膳です。
縁起物を取り入れたおいしそうな食事で、お年賀カードも付いていま
した。介護食も盛り付けに工夫されて綺麗でした。(左:常食、右:介護
食)

　　1月の行事報告

私が今一番大好きなもの、それはフィギュアスケートを見ることです。昨年は沢山フィギュア
を見に遠征でき、なかでもＮＨＫ杯で羽生選手の世界最高得点の演技を生観戦する事ができ大
感激しました。生での観戦は本当に興奮物です。テレビと違い音楽がコンサート会場のように
大きく響き渡り、エッジの氷を削る音が聞こえ、大きなリンクで滑る選手は一人ひとりそれぞ
れ個性があるのが分かります。良い演技をした選手には皆惜しみない拍手、声援を送ります。
ＮＨＫ杯の羽生選手の演技後はものすごい拍手と声援で会場が揺れたんですよ!今年も行ける限
りリンク観戦したいなと楽しみにしています。そして将来的には自分もフィギュアスケートを
習って華麗に滑りたいなーと思っています。


