
理容 22日(月) 9時～ 理美容室
14時～ 3階抹茶 25日(木)

ハーモニカ演奏 9日(火) 14時～ 3階

家族懇談会

平成29年5月号

美容 2日(火) 9時～

5月の行事予定

理美容室

14日(日)

ホーム喫茶 21日(日) 14時～ 3階

入所されているお客様は、5月11日(木)の朝食後に健康診断がありま
す。職員が案内いたしますので、ご確認ください。

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 3日(水) 14時～ 3階

21日(日) 10時～ 1階

書道 11日(木) 10時～ 3階
ドッグセラピー 11日(木) 14時～ 各階
母の日

平成29年度の年間予定をお知らせします。ご家族様は今年度も予定を合わせて施設へ足をお
運びください。どうぞよろしくお願いいたします。

下記行事にはご家族も、是非ご参加ください。
◎美容と理容では、入所されているお客様のカットのご要望を、
　直接理美容師にお申し出ください。
◎ホーム喫茶は1品100円でご家族も楽しんでいただくことができます。

利用者勉強会 2日(火) 11時30分～ 各階

～5月～ 

5日：端午の節句 

21日：家族懇談会(午前) 

～7月～ 

7日：七夕 
～8月～ 

随時：花火鑑賞 

～9月～ 

17日：敬老会(午前) 

家族懇談会(午後) 

～10月～ 

29日：秋祭り 

～12月～ 

25日：クリスマス 

～1月～ 

1日：新年会 

18日：初釜 

～2月～ 

3日：節分 ～3月～ 

3日：雛祭り 

25日：家族懇談 

    (午前) 



今月のリレーエッセイは「鈴木　由香」介護士さんです。

　　　リレーエッセイ

次のバドンは「西條　健司」介護士さんにパスします！

みなさま、始めまして！こんにちは‼
　介護士の鈴木由香と申します。たくさんの出逢いとご縁があり、3月から富士見台
特養でお世話になっております。よろしくお願いいたします。
　今回は、私のふる里を紹介したいと思います。2月まで、雪深い新潟の魚沼市に住
んでいました。練馬の桜が散った4月の中旬に新潟へ帰りましたがやっと桜が咲き始
めたばかりで山には、たくさんの雪が残っていました。雪国にとってこれからの季節
は、グレーの空からやっと解放され、雪解けから山菜が顔を出し、待ちわびていた季
節に心がはずみます♫なんたって、雪の心配をしなくていいのですから♪夜中に、窓
から雪を確認し、除雪車と同時に朝早くからの雪片付けの日々でした。こんな田舎者
の私ですので、方言やなまりがあるようで(私は、標準語だと思っているのですが)意
味不明な時は、遠慮せず声かけてくださいね‼
　まだまだ東京を楽しむ余裕などなく、日々を過ごしてます。練馬は、緑も多く、と
ても気に入ってます♪せっかくの東京生活‼思いっきり楽しみたいと思います！

　4月のご報告
　平成29年度、新年度が始まりました。
　ボランティアさんはみなさん、今年度も引き続き活動をしてくださいま
す。入所しているお客様の生活を支えていただき、潤いをもたらして下さい
ます。
　職員は、3月末の異動や退職により、新しく3月.4月と異動や入職していま
す。リレーエッセイでバトンを渡しながら紹介させていただきますので、よ
ろしくお願いいたします。また、一部のお客様担当職員の変更もありますの
で、直接ごあいさついたします。

相変わらずのグレーの空… 
関越トンネルを超えるとまだ雪がたくさん 
山にも… 
実家近くの公園の桜は、ようやく咲き始めました。 
やっと、春が来ました♫ 
        （4/20 スマートフォンにて撮影） 


