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　新緑の季節5月、お元気お過ごしでしょうか。最近は天候が不順で、

暑い日と寒い日との差が大きいですね。服装などに気を払って、体調を

くずさないようにしたいものです。

　さて、富士見台特養では、新規採用や人事異動で、新たに5名の仲間

が加わり、フレッシュな雰囲気の中で、新年度がスタートしました。一

日一日を大切に、お客様のために、お客様とともに、歩んでまいりま

す。改めてどうぞよろしくお願いいたします。

［医務室からのおしらせ］
・6月16日（木）入居者全員を対象にした健康診断を実施します。

・他の施設で入歯を誤って飲み込むという事故が発生
しました。対策として、入歯に金属を埋め込んでおくと
発見が容易になることから、入歯を使用する入居者様に、
往診歯科受診時に、金属埋込み（保険適用）をさせて
いただきたく、よろしくお願いいたします。
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〇4月4日「新任・異動職員歓迎会」が開催され、お客様と職員と一緒に
楽しいひと時を持ちました。「質問コーナー」ではお客様から新任職員
に次々と質問が飛び交いました。今後もお客様も職員も笑顔溢れる快適
で安心な生活の場を作っていきます！
〇4月14日、入居者様対象の「練馬区長、練馬区議会議員補欠選挙」不
在者投票が実施されました。
〇郷土料理は、4月が「大分県」、5月は「宮城県」です。
〇風かおる季節を満喫しながら、施設周りの散歩やバルコニーの外気浴
などを実施します。お楽しみに！

今月のリレーエッセイは「  髙水龍一　」さんです。

　　　　　　　　　　次のバドンは「　松本祐樹　」さんにパスします！

　皆さん初めまして、生活相談員の　髙水龍一(たかみず　りゅういち)

と申します。今年の4月より、赴任してまいりました。

　これまで、他の特別養護老人ホームやデイサービスで生活相談員、介

護士として勤めてきました。富士見台特養でも、入居者の皆さまのその

方らしい暮らしが続けられるよう、お手伝いをさせていただきたいと思

います。

　私の趣味について、一つご紹介させていただきます。山登り、ハイキ

ングに行くことが好きで、これから気候が良くなりどこに行こうか楽し

みにしています！　写真に載せたのは東京都にある川苔山の景色です。

滝があり、マイナスイオンを多く感じられる場所なのでおすすめです。


