
令和5年1月号

      あけまして おめでとうございます
旧年中は　お客様とご家族　多くの方々のご支援のお陰をもちまして
無事に施設を運営させていただくことができ　心より御礼申し上げます
2023年は　希望にあふれた平安な年になりますように　と祈りつつ年
を越された方も多いことと思います

今年も　『アットホームで　笑顔あふれる　その方らしい生活の場』　を
目指して　職員一同　努めてまいります
引き続きのご理解とご協力とを賜りますよう　どうぞよろしくお願いい
たします
　　　　　　　　　　　令和5年　元旦　施設長　遠藤共一　職員一同
　昨年末の素敵な作品です。今年も頑張ります！

　《施設からのお知らせ》
12月23日(金)に「クリスマス会」を開催しました。皆で季節の歌を
歌った後に特注の美味しいケーキを食べ、楽しい一時を過ごしました。

「書道展」の練習をしました。



　ガウンテクニック研修　　★毎年全職員が参加します☆
11月後半からのコロナウイルス感染の発生では大変ご心配をおかけいた
しました。現在は従前の生活を取り戻しておりますが感染対策は継続中
です。今後もお客様の健康管理と職員の感染予防に努めて参ります。

今月のリレーエッセイは「  H　」さんです。

　　　　　　　　　　　　　　次のバドンは「 Y  」さんにパスします！

「明治神宮外苑前銀杏並木」　　　　　　「新宿御苑」　　　　　　　　「東京駅 看板先の月」

　富士見台特養の皆様、新年あけましておめでとうございます。本年もどうぞ
よろしくお願いいたします。新年一発目のリレーエッセイを担当しますHで
す。昨年１０月から富士見台特養で勤務しておりが、３階の皆さんにはあまり
馴染みのない顔だと思いますので、今月のエッセイを通して、少しでも私のこ
とことを知っていただけたら嬉しいです。
　早速ですが、本題に入りたいと思います！皆さんは今も昔も何か夢中になっ
て取り組んでいることはありますか？私は写真(作品例↑)を撮りに、いろんな
場所を巡ることが趣味です。友人の結婚式の「前撮り」を撮影したり、一人で
北海道観光に行ったりなど、アクティブに活動しています。写真を通して、自
分の生き方や人の幸せの形を残せることが良いところだと思っています。
　締めになりますが「人生100年時代」と言われるこれからの長い人生を、自
分自身のアイデンティティを確立して、豊かで実り多きものにしていきたいと
思います。
　2023年が皆さんにとって素敵な1年になりますように！


