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　新緑の季節5月、お元気お過ごしでしょうか。新型コロナウィルス感
染症の位置づけにおいて、5類から2類への変更が決まり、皆様の生活に
おかれましても変化を迎えられていると思います。施設内では感染防止
対策を継続しつつ、利用者様、ご家族様との新しい関わり方について検
討を行ってまいります。
　さて、そんな中ではありますが4月より新たに多くの異動職員を迎
え、新年度が始まりました。今月号で施設長の紹介をさせていただき、
他職員につきましても、順次リレーエッセイでご紹介させていただきま
す!!
　今年度もどうぞよろしくお願いいたします!!

［医務室からのおしらせ］
・6月15日（木）入居者全員を対象にした健康診断を実施します。
・入居者様を対象に、5月31日に新型コロナワクチンの追加接種を実施
　します。
・練馬区より、帯状疱疹予防接種の案内が届いているかと思います。
　入居者様で希望される方は、施設での接種で調整します。
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〇4月4日「新任・異動職員歓迎会」が開催され、お客様と職員と一緒に
　楽しいひと時を持ちました。「質問コーナー」ではお客様から新任
　職員に次々と質問が飛び交いました。今後もお客様も職員も笑顔
　溢れる快適で安心な生活の場を作っていきます！

〇4月20日、入居者様対象の「練馬区議会議員選挙」
　不在者投票が実施されました。

○4月末から5月初旬にかけて、入浴行事「菖蒲湯」
　を行います、お楽しみに♪

今月のリレーエッセイは「　城条　尚美 　」さんです。

　　　　　　　　　　次のバドンは「　高橋　菜々香　」さんにパスします！

　皆さま、初めまして。４月１日付で施設長に着任いたしました城条尚

美（じょうじょうなおみ）と申します。前職はデイサービスセンターの

所長をしており、特別養護老人ホームの施設長職は初めてとなります。

　私は練馬区関町に住み始めて早２７年が経ちます。７年前に我が家に

やってきたミニチュアシュナウザーの「いちご」と過ごしている時が私

にとって一番の癒しの時間です。出勤前と帰ってからの散歩は運動不足

解消にも役立っています。

　最近始めた趣味は「ロースイーツ作り」です。ケーキはケーキでも小

麦等を使用しないヘルシーなケーキ作りをしています。(と言いつつ食べ

過ぎてしまってはヘルシーではないのですが・・・）

　まずは、犬とケーキに癒されながら、皆様が笑顔あふれる毎日が送れ

るよう一生懸命努めてまいりますので、よろしくお願いいたします。

愛犬 いちごです 小麦を使っていない抹茶ケーキ


