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　皆さん、こんにちは。早くも11月となりました。

記録的な猛暑で10月も暑い日がありましたが一気に季節が進み、
気が付けば、冬目前です。
秋と言えば…
【食欲の秋】【スポーツ】【読書の秋】いろいろありますね！皆さんは
どんな秋を過ごされましたか？たくさん食べて、運動して、時にはゆっ
くりして力を蓄えて健康に冬を迎えましょう！

　　　食欲の秋

ふじみだより

ホットケーキ作りをしました！

作ったホットケーキに

チョコやクリーム、小豆

をトッピングして美味し

く食べました。

フロアにはいい匂いが漂

いました！



今月のリレーエッセイは「宮崎　みずほ」さんです。

　　　　　　　　　　　　　　次のバドンは「秋本　かおる 」さんにパスします！

医務室の宮崎みずほです。

今回は我が家の愛犬について、皆さんにご紹介します。

スタンダードダックスフンド、３歳の女の子と１歳の男の子。

名前は「ルナ」と「太郎」体重は11kgと13㎏です。

スタンダードダックスフンドは、一般に見かけるダックスフン

ドの原型、中型犬になります。穏やかな性格で甘えん坊。

我が家、昨年から犬連れキャンプを始めました。犬仲間とドッ

クサイトでのキャンプ。柵で区切られたサイトなので犬たちは

自由に走り回り、飼い主たちは楽しくワイワイお料理にお酒に、

大自然のなか盛り上がる、楽しい時間を過ごします。きれいな

星を見ながら心も身体もリフレッシュです！

仲間とのつながりに感謝しながら、これからも楽しみたいと思

います。

【医務室からのお知らせ】

・希望される方には10月6日に新型コロナワクチンの予防接種をして

います。接種後発熱された方もいらっしゃいましたが、2日後には皆様

元気に戻っていました。ご心配をおかけいたしました。

・インフルエンザの予防接種も随時開始していきますのでご不明な点は

お問合せください。

・寒暖差があり体調を崩しやすい季節です。アレルギー症状も出やすく

発熱や呼吸器症状には最新の注意を払っております。くれぐれも体調を

崩されませんようご自愛ください。


