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r立春とは名ばかりの厳しい残寒が続きますが、いかがお過ごしでしょうか。

富士見特養では新年会を催し、お客様と共に今年の安寧を願いながら盛大

にお祝い致しました。少しお酒も口にされ、お正月の雰囲気を楽しまれており

ます！！

大地震発生や感染症拡大など、年明けから落ち着けない出来事がございま

したが穏やかで楽しい日々を少しでも過ごせるよう願っております。

今年も楽しいイベントを企画しております。

ぜひ、楽しみになさっていて下さい！！



　
【医務部よりお知らせ】

～今すぐ洗いたくなる手洗いの話～

(厚労省Webサイトより)

・手洗いの方法　　残存ウイルス数

・手洗いなし　➡　約1000000個

・流水手洗い　➡　約10000個

・せっけん洗い10秒すすぎ15秒　➡　約数100個

・せっけん洗い60秒すすぎ15秒　➡　約数10個

・せっけん洗い10秒すすぎ15秒を2回　➡　約数個

　　　　　　　＊施設では手洗いのプロを目指して頑張っています！

今月のリレーエッセイは「  橘　大地　」さんです。

　　　　　　　　　　　　　　次のバドンは「　定成　雅子　」さんにパスします！

皆さんこんにちは。介護士の橘(たちばな）です。
私は富士見台特養で働いて５年くらいになります。

最近は、１歳になった甥っ子と遊びに行くのがとても楽しみです！

最近は歩けるようになって、やんちゃ坊主に目が回ります。

他にも、毎月何か美味しい物を食べてストレス解消するようにしています。

おいしいお店の情報をご存じでしたら、こっそり教えてください！


