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ｴﾈﾙｷﾞｰ 603kcal

脂肪     20.5g

蛋白質  19.7g

脂肪     17.9g

塩分     3.7g

バームクー
ヘン

平成30年2月献立表

盛り合わせ サラダ
味噌汁

脂肪     15.5g

炭水化物 62.5g

アスパラソ
テー 炭水化物 62g

塩分     3.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 402kcal

蛋白質  20.4g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 464kcal

蛋白質  22.1g

漬物

生揚げと小松
菜の煮浸し

ひじき

9日(金)

7日(水)

香の物

酢豚

大豆入
りキー
マカ
レー

コールスロー
サラダ

ごはん

ごはん

ごはん

春菊の胡麻和
え

炒り豆腐
とんかつ

春雨サラダ筑前煮

青梗菜のお浸
し

5日(月)

鰈の煮付け

3日(土)

レーズン蒸
しパン

脂肪     20g

2日(金) ごはん

鯖の味噌煮

ふきとがんも
の煮物

さつま芋サラ
ダ

ごはん

ごはん

漬物 清汁

ほっけの
塩焼き

ロース

鰯の

ハンバーグ

えびしゅうま
い

漬物 味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ 114kcal

蛋白質  21.3g

脂肪     16.3g

8日(木)

麦飯

鰆の
西京焼き

6日(火)
鶏肉の
粒マスタード
焼き

ぜんまいの炒
り煮

白菜の柚子香
和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ 499kcal

蛋白質  21.3g

脂肪     10.5g

炭水化物 81.7g

塩分     3.4g

塩分     3g

ヨーグルト

漬物

1日(木)

漬物

15日(木)

12日(月)

なすとピーマ
ンの炒め物

鰆の

A.鶏煮のトマ
トソース

10日(土)
ハヤシ
ライス

ジャーマンポ
テト

13日(火)

14日(水)ごはん

ごはん

ごはん

香の物

16日(金)ごはん

きのこソース

B.鶏肉のホワ
イトソース

白身魚の

コロッケ さつま揚げと
大根の煮物

ｴﾈﾙｷﾞｰ 67kcal
ミルクくず
もち

ｴﾈﾙｷﾞｰ 90kcal

清汁

塩分     2.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 541kcal

蛋白質  19.5g

塩分     3.1g

炭水化物 79.1g

蛋白質  22.9g

脂肪     13.2g

脂肪     7.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 515kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 546kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 65kcalプリン

ｴﾈﾙｷﾞｰ 138kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 139kcal
チョコレー
トババロア

ｴﾈﾙｷﾞｰ 161kcal

蛋白質  22.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 177kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 102kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 108kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 453kcal

ストロベ
リーババロ
ア

白玉ぜんざ
い

塩分     3.3g

炭水化物 81.5g

炭水化物 62.4g

塩分     3.2g

脂肪     9.7g

炭水化物 74g

脂肪     14.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 435kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 524kcal

塩分     2.4g

蛋白質  20.8g

塩分     3.2g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 523kcal

フレンチ
トースト

リンゴ蒸し
パン

ｴﾈﾙｷﾞｰ 98kcal

蛋白質  21.1g

蛋白質  20.6g

塩分     2.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 524kcal

ほうれん草の
お浸し

野菜炒め とろろ

炭水化物 71.2g

フルーツ

炭水化物 76.6g

塩分     2.9g

漬物

茄子の辛味炒
め

蛋白質  22.1g

脂肪     9.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 593kcal

蛋白質  19.7g

味噌汁

コンソ
メスー
プ

炭水化物 67.2g味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ 119kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 67kcal

フルーツ

人形焼 ｴﾈﾙｷﾞｰ 135kcal
脂肪     10.5g

炭水化物 67.5g

塩分     3.4g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 477kcal

蛋白質  25.1g

味噌汁

味噌汁
コーヒーゼ
リー

ミルクくず
もり

漬物

漬物
ツナサラダ

ブロッコリー
の

漬物

ポテト
サラダ

炭水化物 67.3g

味噌汁

コンソ
メスー
プ

コンソ
メスー
プ

脂肪     20.6g

塩分     2.8g

炭水化物 64.1g

脂肪     16.5g

炭水化物 65.1g

味噌汁

小倉あんぱい

バナナケー
キ

漬物

小松菜とあさ
りの辛子マヨ
ネーズ

ミモザサラダ フルーツ
ヨーグ
ルト

漬物

中華風
卵スー
プ

ほうれん草の
ピーナツ和え

幽庵焼き

ごはん



ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

蛋白質  g

脂肪     g

炭水化物 g

塩分     g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 221kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

蛋白質  g

脂肪     g

炭水化物 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 102kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 119kcal

紅葉まん
じゅう

ｴﾈﾙｷﾞｰ 140kcal

コーヒーゼ
リー

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

蛋白質  g

脂肪     g

炭水化物 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 514kcal

味噌汁

塩分     g

炭水化物 65.8g

塩分     3.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

野菜の中華和
え

脂肪     12.8g

蛋白質  19.1g

31日(土)

30日(金) 0

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

塩分     g

29日(木)

白菜のごま醤
油和え

28日(水)ごはん

27日(火)ごはん
鯖の韓国風
漬焼き

肉じゃが

26日(月)

ｴﾈﾙｷﾞｰ 60kcal

ごはん
野菜と鶏肉の

生揚げとほう
れん草の煮浸
しチリソース

ｴﾈﾙｷﾞｰ 146kcal

蛋白質  21.5g

脂肪     14.4g

炭水化物 70.2g

塩分     3.1g

スパゲティサ
ラダ

かに玉
筑前煮

あんかけ

抹茶ババロ
ア

漬物

漬物 中華
スープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 467kcal

蛋白質  23.1g

脂肪     14.7g

炭水化物 72.9g

23日(金)赤飯
豚肉の
生姜焼き

もずく酢

里芋の利休煮
春菊の柚子風
味和え

南瓜のそぼろ
煮

菜の花の辛し
和え野菜蒸し

24日(土)赤飯
たらの 高野豆腐の煮

物

22日(木)
白身魚の

赤飯

竜田揚げ

20日(火)
コンソ
メスー
プ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 535kcal

大根サラダ

蛋白質  20.9g

21日(水)

A.煮込みハン
バーグ

19日(月) 炭水化物 92.2g

ごはん

炭水化物 77.3g

塩分     3.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 543kcal

胡瓜としらす
の和え物

フルーツ

炭水化物 68g

塩分     3.6g

コンソ
メスー
プ

蛋白質  19.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 507kcal

蛋白質  25g

17日(土)ごはん
すき焼き風 蟹と冬瓜の葛

煮

ｴﾈﾙｷﾞｰ 483kcal

蛋白質  22.2g

炭水化物 64.7g

脂肪     13.8g
ｴﾈﾙｷﾞｰ 130kcal

ヨーグルト
ババロア

塩分     3.2g

味噌汁フルーツ

味噌汁

フルーツ

フルーツ
ヨーグルト

漬物

塩分     4.2g

脂肪     14g

味噌汁

いちごムース

白玉ぜんざ
い

塩分     3.3g

味噌汁

塩分     3.1g

蛋白質  21.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 503kcal

脂肪     4.8g

フルーツ

0

脂肪     10.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 223kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 396kcal

ロールケー
キ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 223kcal

ロールケー
キ炭水化物 71.6g

塩分     3.1g

蛋白質  23.3g

脂肪     3.7g

炭水化物 66.3g

塩分     3.4g

蛋白質  22.5g

脂肪     17.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 541kcal

中華
スープ

ロールケー
キ炭水化物 78g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 223kcal

水ようかん

ｴﾈﾙｷﾞｰ 52kcal

オクラの磯和
え

シー
フード
カレー

生そば

マカロニ

B.ハンバーグの
野菜あんかけ

サラダ

天ぷら

香の物

ほうれん草の
ソテー

脂肪     20.6g漬物

ｴﾈﾙｷﾞｰ 525kcal

漬物


