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猛暑もようやく過ぎ去り、秋らしくなってまいりま

した。 

食欲の秋といいますが、新米や松茸、牡蠣、栗やさ

んま。美味しいものが目白押しですが、なかなか庶民

の手には届かない味覚も…。今年のサンマは身が細く

て高いそうです。ちょっと残念ですね。 

9 月に入り新型コロナウィルス感染者数もだいぶ

減って、少しずつ日常が戻ってまいりました。とはい

え又いつ爆発的な感染が起こらないとも限りません

ので、従業員一同感染対策を怠らず、皆様のお越しを

お待ちしております。 

 

令和 4年 10月 1日         

      所長 西村茂樹 

 

 

 

 

 

 運動会 10月 10日(月)～12日（水） 

 10月と言えば体育の日。体育の日と言えば「運動

会」!!上記期間「ミニミニ運動会」を開催します。

「赤勝て！白勝て！」元気に楽しく体を動かしまし

ょう。お昼は「お弁当」を用意し

ます。 

ゲストでのご参加もぜひどうぞ！ 

 

女性のためのネイル  10月 14日（金）13：30～ 

ご好評いただいておりますネイルを 10月

14日に実施いたします。ぜひご参加くだ

さい 

 

華道再開のお知らせ 

 お待たせいたしました。華道を再開いたし

ます。 

 10月 19 日(水)、20日(木)です。皆様のご

参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

9月 16日～19日に敬老

会を行いました。今年は 18

名の賀寿の方の表彰があり

ました。お食事はお祝い膳

で赤飯、天ぷら、茶碗蒸

し、おやつには寿の文字の入った練り切り。 

午後はオーボエとピアノ・三線の演奏や、ゲームを

お楽しみいただきました。 

 演奏会は美しい音色に皆様

うっとり。感動して涙される

お客様もいらっしゃいまし

た。 

 ゲームでは賞品獲得を目指

し、皆様力いっぱいお手玉を

投げていらっしゃいました。 

 今年も皆様と一緒にお祝

いが出来た事とても嬉しく

思います。これからもお元

気でデイサービスにお越し

ください。お待ちしており

ます。 

介護士 宮﨑綾 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

だんだん涼しくなってきて秋の気配を感じるよう

になってまいりました。秋は運動会が行われる季節

ですが、日本の初めての運動会は 1874年に海軍兵学

校で行われた「共闘遊戯会」だそうです。当センタ

ーでは 10月 10日～12日に運動会を行います。ご利

用日でなくても参加ご希望の方は臨時のご利用を承

っておりますので、スタッフにお声かけください。 

 

生活相談員 原由紀子 

編集後記 

 
 

敬老会 

 

 
 

10月のお楽しみプログラム 

編集後記 

 
 

ご利用日以外の参加も可能です。職員にお声掛けください。 


