
 

    

 

「ありのままのあなたを大切にします」 

令和 4 年 12 月  315 号 

発行 練馬区立東大泉デイサービスセンター 

練馬区東大泉５丁目１５番２号 

 

今年も残り少なくなってまいりました。 

コロナの感染者数が少ないまま、新しい年が迎え

られるよう祈っていたのですが、残念ながら上り坂

になってきてしまいました。インフルエンザもすで

に一部の小学校などでは学級閉鎖が起きているとい

うニュースを耳にしました。 

ワクチンの接種、手指消毒、マスク着用と今一度感

染予防につとめて、新しい年を元気に迎えましょう。 

 

令和 4年 12 月 1 日         

      所長 西村茂樹 

 

 

 

  女性のためのネイル 

12月 2日(金) 13：30～ 

  ネイルをするとなんとなく華やかな気分

になりませんか？皆様の参加をお待ちし

ております。 

 

  クリスマスケーキバイキング  

12月 22日(木)～24日(土）  

 20種類のいろいろなケーキをご用意いたします 

 お楽しみください！ 

 

忘年会  12月 26日(月）～28日(水)13：30～ 

忘年会を開催いたします。楽しいイベント満載！ 

皆様一緒に楽しく過ごしましょう！ 

 

フラワーアレンジメントのお知らせ 

  12 月 21 日(水)、22 日(木)です。皆様の

ご参加をお待ちしております。 

 

 

 

○お客様同士の品物のやり取りはご遠慮いただき

ますようご協力をお願いいたします。 

○食べ物（お菓子、飲み物など）のお持ち込みは 

ご遠慮いただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 いつも東大泉デイサービスセンターをご利用いた

だきありがとうございます。 

 2022年 12月 31日～2023年 1月 3日まで年末年

始のお休みをいただきます。よろしくお願いいたし

ます。年始は 1月 4日より営業いたします。 

 

  

 

 

11月のお寿司の日はセンターにお寿司の屋台が出

ました！おかわりはその場で板前さんに握っていた

だいた出来たてのお寿司を味わっていただきまし

た。センターにお寿司の屋台が来たのは実に 3年ぶ

り！皆様の笑顔が溢れんばかりでした。 

 

 

 

 

 

 

午後は〝寿司ネタ”ビンゴ大会。寿司ネタを書い

たカードをお 1人ずつ引いて、たて、横、斜めに同

じネタが揃ったらビンゴ！上位 10名の方まで景品

がもらえるとあって皆様今か今かと揃うのを待ち、

ワクワクドキドキの楽しいゲーム

となりました。 

 

介護士 吉田麻美 

 

 

 

 

今年も 12月、あとひと月となりました。クリス

マスや忘年会、なにかとせわしない季節です。日本

ではクリスマスはクリスマスケーキを食べますが、

フランスではブッシュドノエル、ドイツはシュトー

レン、イギリスはクリスマスプディング、アメリカ

ではパイを食べるそうです。センターでは 12月 22

日から 24日の期間クリスマスケーキバイキングを

行います！約 20種類のケーキをご用意いたします

のでお楽しみに！ 

 

生活相談員 原由紀子 

編集後記 

 
 

12月のお楽しみプログラム 

編集後記 

 
 

ご利用日以外の参加も可能です。職員にお声掛けください。 

年末年始休業日のご案内 

 

 
 

デイサービスセンターからのお願い 

 
 

へいらっしゃい！ 

 

 
 


