
 

    

 

「ありのままのあなたを大切にします」 
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今年の５月は寒暖差が大きく、何を着ればいい

か本当に悩む毎日でした。皆様お体の調子を崩さ

れたりしていませんか？ 

新型コロナの感染者数は定点把握となり、一週

間遅れの情報となりました。しかしながら、近隣

でも高齢者施設でも感染者数が増えているという

報告が聞かれます。ご家族様におかれましては、

今一度、特に朝の体調確認(いつもと違う様子や、

咳、鼻水など風邪の症状)をお願いいたします。何

かあれば事前にデイサービスにご連絡いただき、

ご相談下さい。宜しくお願いいたします。 

皆様がお元気でデイにいらっしゃるのを職員一

同心よりお待ちしております 

 

令和 5年 6月 1日         

      所長 西村茂樹 

  

 

 

  女性のためのネイル  

６月１６日(金) 13：30～ 

  ネイルをしてみませんか？ネイルをしただけで

華やかな気分になります！皆様の参加をお待ち

しております。 

 

  ケーキバイキング ６月２４日(土) 

 皆様に大好評のケーキバイキングをいた

します！乞うご期待！ 

 

  フラダンス ６月２４日（土）13：30～ 

  久しぶりのボランティアさんを招い

てのプログラムです。皆様お楽しみ下

さい! 

 

 華道のお知らせ 

６月の華道は２２日(木)、２３日(金) 

です。皆様のご参加をお待ちしております 

 

 

 

 

 

 「やあ、やあ、我こそは…」と勇ましく名乗りをあげ、

かぶと取りじゃんけん大会が 5月 4日、5日の二日間

行われました。 

新聞紙で折ったかぶとにオリジナルエンブレムをつ

け、勝てば相手のかぶとを取り、どんどん高く積みあ

がっていきます。最終的には全員分のかぶとで重たく

てかぶれなくなるほどでした。 

 そして「暴れん坊将軍」の曲にのって、登場するは我

らが大将・西村所長との一騎打ち！ 

 白熱した勝負に大盛り上がりでした。 

 当日は子供の日のお祝い御膳やしょうぶ湯をご用意

し、皆様のお越しをお待ちしておりました。 

たくさんのご参加ありがとうご

ざいました。 

   介護士 本田由香理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「練馬区からのお知らせ」でお伝えさせていただきまし

たが、今年の 10月から令和 6年 1月まで、４ヶ月間

空調等改修工事を行うことになりました。 

  4 ヶ月という長い期間で皆様には多大なご迷惑を

おかけすることになりますが、２月に営業再開する際

は明るく快適になったセンターで、皆様をお迎えする

ことができます。 

 9月 30日までは変わらず営業いたしますし、行事

やイベントも計画しておりますので引き続きのご利用

をお待ちしております 

 所長 西村茂樹 

 

 

今年の梅雨は平年よりも遅く、梅雨明けは平年

並みで短くなりそうです。 

センターでは 6月 24日にケーキバイキングを

行います。今回もいろいろな種類のケーキをご用

意いたしますので、お楽しみに❣ 

 

 

生活相談員 原由紀子 

編集後記 

 
 

6月のお楽しみプログラム 

編集後記 

 
 

ご利用日以外の参加も可能です。職員にお声掛けください。 

子供の日のイベント 

 

 
 

空調等改修工事について 

 
 


