
ｴﾈﾙｷﾞｰ 62kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 604kcal

脂肪     22.1g

蛋白質  24.2g

脂肪     15.9g

塩分     2.3g
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ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal
季節の和菓
子

炭水化物 62.8g

とんかつ

ごはん

鶏肉の

鶏肉の

酢味噌和え

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

魚の味噌

お月見

16日(金)赤飯

豚肉の

金平ごぼう13日(火)

おろしソース

蛋白質  24.9g

茶碗蒸し

ｴﾈﾙｷﾞｰ 504kcal

フルーツ

2日(金) ごはん

インゲンの生
姜和え

15日(木)

12日(月)

ブロッコリー
と卵の炒め物

野菜炒め

松風焼き

10日(土)

とろろ芋

モロヘイヤの
磯和え

マカロニサラ
ダ

14日(水)ごはん

ごはん

9日(金)

7日(水)

香の物

里芋のずんだ
和え

生姜焼き

トマト煮込み

6日(火)

8日(木)

ごはん
チーズ焼き

コールスロー
サラダ

栗ご飯

栗ご飯

ごはん

青梗菜のナム
ル

切干大根煮付
スタミナ炒め

ほうれん草の
じゃこ和え

茄子とピーマ
ンの味噌炒め

里芋のずんだ
和え

かぶと菊花の
くず煮

野菜のじゃこ
炒め

ごはん

1日(木)

5日(月)

鮭の
ちゃんちゃん
焼き

生揚げのきの
こあんかけ

白菜の柚子香
和え

しぐれ煮

ごはん

ごはん

メンチカツ

豚肉の

ごはん

春雨サラダ
シー
フード
カレー

野菜ソテー
ハンバーグ

豚肉の カリフラワー
の梅肉和え

蒸し鳥の
胡麻ソースか
け

ジャーマンポ
テト

松風焼き

フルー
ツヨー
グルト

蛋白質  23g

炭水化物 68g

塩分     2.7g

麩チャンプル

蛋白質  24.2g

脂肪     12.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 536kcal

蛋白質  20.2g

味噌汁

清汁
脂肪     18.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 456kcal

塩分     2.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 546kcal

蛋白質  23.1g

漬物

3日(土)

ｴﾈﾙｷﾞｰ 63kcal
チョコドー
ナツ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 76kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal
栗まんじゅ
う

ｴﾈﾙｷﾞｰ 91kcal

蛋白質  18.7g

味噌汁
コーヒーゼ
リー

杏仁豆腐

脂肪     15.6g

炭水化物 63.9g

炭水化物 67.5g

塩分     2.5g

コンソ
メスー
プ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 537kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 99kcal

蛋白質  25.3g

脂肪     12.7g

塩分     1.8g

炭水化物 58.1g

かぶと菊花の
くず煮

抹茶オム
レット

清汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ 108kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 94kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 84kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 481kcal

おやついろ
いろ

ヨーグルト
ババロア

塩分     3.2g

炭水化物 75.2g

炭水化物 69.6g

塩分     2.5g

脂肪     19.1g

炭水化物 71g

脂肪     10.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 521kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 499kcal

塩分     2.1g

蛋白質  24.7g

塩分     2.4g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 542kcal

あずきパイ

おやついろ
いろ

味噌汁

牛乳プチ
ケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 68kcal
脂肪     16.5g

炭水化物 66.6g

塩分     2.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 514kcal

蛋白質  21.3g

味噌汁

清汁

いちごカス
テラ炭水化物 69.1g

塩分     2.5g

もみじ饅頭

脂肪     18.4g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 117kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 133kcal漬物

炭水化物 70.1g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 519kcal

漬物

漬物

漬物

豆乳
スープ

茄子の揚げび
たし

清汁

炭水化物 74.7g

バームクー
ヘン

清汁

味噌汁

脂肪     10.1g

塩分     3.9g

炭水化物 89.9g

脂肪     13.4g

味噌汁

清汁

蛋白質  15.6g

蛋白質  19.9g

塩分     3.3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 552kcal

蛋白質  15.3g

塩分     2.3g

炭水化物 85.6g

蛋白質  28.3g

脂肪     18g

脂肪     13.7g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 532kcal



27日(火)
きのこ
ごはん

鶏肉の和風

パン粉焼き

きのこ
ごはん

和風豆腐

26日(月)

秋刀魚の

ごはん
かに玉風

ごはん
冷しゃぶ

0

蛋白質  g

脂肪     g

30日(金)

炭水化物 g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 93kcal

季節の和菓
子

ｴﾈﾙｷﾞｰ 585kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 524kcal

脂肪     17.2g

炭水化物 70.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 90kcal

蛋白質  27.4g

脂肪     18.3g

炭水化物 70.5g

塩分     2.8g

蛋白質  22.8g

脂肪     20.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 509kcal

おはぎ

かぼちゃ蒸
しパン

塩分     3.8g

パン
南瓜の
クリームシ
チュー

いんげんのソ
テー

ひじきの煮付
け

24日(土)ビビンバ ツナジャガ

22日(木)

ごはん

柳川風煮
ごはん

23日(金)

脂肪     19.7g

19日(月) 炭水化物 77.9g

17日(土)赤飯
鰆の 野菜の精進揚

げ西京焼き

春菊の菊花和
え

清汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ 587kcal

蛋白質  25.9g

マロンババ
ロア

さつまいもの
オレンジ煮

大根の塩昆布
和え

季節の和菓
子

清汁 プチドック
揚げ茄子おろ
しぽん酢

春雨
スープ

蛋白質  18.1g

カステラ
塩分     3g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 104kcal

蛋白質  20.2g

脂肪     11.3g

炭水化物 85.2g

黒糖きなこ
パンケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 566kcal

31日(土)

ｴﾈﾙｷﾞｰ 69kcal

蛋白質  25.7g

塩分     3.3g

炭水化物 72.7g

塩分     3.7g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 532kcal

味噌汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ 132kcal

ブロッコリー
のピーナッツ
和え

味噌汁

味噌汁

29日(木)

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal

筑前煮
塩焼き

28日(水)
きのこ
ごはん

20日(火)
カレイの かきた

ま汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ 460kcal

もずく和え

蛋白質  21.4g

21日(水)
麻婆豆腐

ごはん

脂肪     17g

蛋白質  26g

脂肪     15.4g

オクラと蒸し
鶏の和え物

生揚げとほう
れん草の煮び
たし

青梗菜の炒め
物

中華
スープ

漬物

キャベツとほ
うれん草のサ
ラダ

脂肪     15.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 45kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 521kcal

はちみつ
ケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 119kcal

炭水化物 59g

塩分     3.5g

蛋白質  22.7g

脂肪     18.1g

炭水化物 63.5g

塩分     3.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 117kcal

ヨーグルト
ケーキ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 89kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 588kcal

塩分     g

蛋白質  16.4g

脂肪     21.7g

炭水化物 76.9g

塩分     2.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 512kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 77kcal

赤飯
天ぷら

茶碗蒸し

ｴﾈﾙｷﾞｰ 525kcal

紅葉焼き

炭水化物 67.5g味噌汁

脂肪     15.4g小松菜の錦和
え

茗荷風味和え

フルーツ

フルーツ

漬物

漬物
ようかん
ロール

炭水化物 70.7g

蛋白質  22.6g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 86kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 99kcal

水ようかん

フルーツ

フルーツ

フルーツ

漬物

冬瓜の炊き合
わせ

ハンバーグ

フルーツ

南瓜のいとこ
煮

ほうれん草の
辛子和え

野菜の中華和
え

温泉卵

シューマイ
卵焼き

わかめ
スープ

塩分     3.1g

炭水化物 55.6g

塩分     1.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ 550kcal

炭水化物 69.4g

塩分     3.2g

蛋白質  21g

塩分     2.2g

清汁

脂肪     17.7g


