
光が丘地域包括支援センター新聞                                    令和３年１０月２３日号 

 

 

光
が
丘
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
新
聞 

〒1
7
9
-
0
0
7
2
 

東
京
都
練
馬
区
光
が
丘
二―

九―

六 

 
 
 
 
 
 

電
話
：
〇
三―

五
九
六
八―

四
〇
三
五 

十
月
二
十
三
日
（
日
）
午
前
十
時
か
ら
光
が
丘
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
会
代
表
小
山
謙
一
様
の
依
頼
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
で
実
施

し
、
三
十
名
以
上
の
方
が
参
加
さ
れ
、
質
疑
も
活
発
に
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
主
に
、
区
民
の
方
で
し
た
。
当
日
は
、

練
馬
区
議
会
議
員
の
方
や
、
認
知
症
の
ご
本
人
も
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
ご
本
人
か
ら
は
現
在
の
生
活
状
況
に
つ
い
て
の
貴
重
な

お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

【
参
加
者
か
ら
の
声
（
一
部
）】 

・
定
期
的
に
こ
の
よ
う
な
会
を
行
っ
て
ほ
し
い
。 

・
認
知
症
の
接
し
方
を
学
び
ま
し
た
。 

・
こ
の
よ
う
な
会
に
参
加
で
き
な
い
人
、
特
に
家
族
に
高
齢
者

の
い
な
い
小
中
学
生
に
も
こ
う
し
た
会
を
実
施
し
て
欲
し

い
。 


