
ステップアップスマホ相談会

1対1での相談会です。お一人30分でスマ
ホのわからないこと、お困りごとの相談にのり
ます。

日時：9月21日（月）
①9：30～1名 ②10：00～1名
③10：30～1名 ④11：00～1名
⑤11：30～1名

先着申込：8月25日～ 窓口・電話10：00～
定員に達した場合、キャンセル待ちで受付可能です

9月スマートフォン教室・相談会一覧

知って得するスマホ教室

初級から中級
スマホの基本操作から写真、地図アプリ、
SNS、QRコードなどを学びます。

日時：9月18日（金）
10：00～12：00

定員：8名

東京都ステップアップスマホ教室

中級編 ・アプリ活用方法
・都の施策（東京アプリ等）
・生成ＡＩの使い方
・安全なスマホの使い方

日時：10、11、12、2、3月第1金曜
9:15～12:15

定員：10名

抽選申込：8月21日～25日まで 窓口・電話17：00まで
抽選発表：27日～当選者へ電話連絡 抽選

先着

パソコン・スマホ相談会

1対1での相談会です。申込時に相談内
容とお持ちの機種を伺います。スマホだけで
なくＰＣも対応しています。

日時：9月10日（木）
①13：00～5名 ②14：10～5名
日時：9月24日（木）
①13：00～5名 ②14：10～5名

先着申込：10月1日～
窓口・電話10：00～

当日先着順
12名まで受付します 当日先着

東京都スマートフォン教室
4回コース

初級から中級
1.基本操作 2.コミュニケーション
3.情報収集、申請、決済 4.総復習
日時：11月の毎週水曜

4日、11日、18日、25日
9:15～12:15

定員：10名 4回参加可能の方

先着

東京都スマートフォン相談会

予約制ではないため、開催時間内にお越し
ください。お一人30分以内、先着順です。
スマホでのお困りごと、わからないことを相談
できます。

日時：10月17日（土）
9:15～12:15

定員：12名

すべて練馬区60歳以上の方が対象となります

はつらつセンター大泉
TEL：03-3867-3180
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