
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴっかり通信
社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

練馬区立光が丘デイサービスセンター  

☎ ０３－５９９７－７７０６ 

 

お問い合わせ〒179-0072 

東京都練馬区光が丘 2-9-6 光が丘区民センター3 階 

TEL：03-5997-7706 FAX：03-5997-2130 

メール：hikariday-sw@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp/office/33?c=13 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

① デイサービスご利用日は、ご自宅

で検温をお願いします。体調がす

ぐれない場合等は事前に当センタ

ーへご相談ください。 

 

② 運動する場面が多くありますの

で、靴はかかとがある動きやすい

ものを履いてお越しください。 

 

初詣!! ～北野八幡神社～ 

1 回目 令和 6年 1月 6日（土） 

2 回目 令和 6年 1月 8日（月） 

☆振替、ゲスト利用 随時受け付けております☆ 

 


