
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴっかり通信
社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

練馬区立光が丘デイサービスセンター  

☎ ０３－５９９７－７７０６ 

 

 

7/7（月）ウクレレコンサート 

7/12（土）竹笛とオカリナコンサート 

歌って踊って楽しみましょう︕ 

ご参加お待ちしております。 

 

お問い合わせ〒179-0072 

東京都練馬区光が丘 2-9-6 光が丘区民センター3 階 

TEL：03-5997-7706 FAX：03-5997-2130 

メール：hikariday-sw@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp/office/33?c=13 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

イベントのお知らせ 

 

7/21（月）海の日は入浴がございませ

ん。別日で空きがありましたら振替が

可能ですので、お気軽に 

ご相談ください。 

 

 

デイルーム内はエアコンが効いています。

空調管理は注意して行っておりますが、風

除けのためカーディガンやひざ掛けをご持

参くださいますようお願いいたします。 

 

ミニ演芸大会にて

普段デイでおこな

っている健康体操

をお客様と一緒に

披露しました！ 

神山所長代行がボランティア

担当者基礎研修に登壇し、ボ

ランティア受け入れの重要性

についてご説明しました。 

6 月の壁面制作

テーマは梅雨で

す。雨も紫陽花

もなんだか楽し

そうですね。 

区民センター全体で避難訓練

をおこないました。避難経路

の確認や防災設備の点検を行

うことができました。 


