
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴっかり通信
社会福祉法人練馬区社会福祉事業団 

練馬区立光が丘デイサービスセンター  

☎ ０３－５９９７－７７０６ 

 

12 月 13日（土）南米アンデス音楽会 

12 月 18日（木）オカリナコンサート 

12 月 22日（月）カラオケ大会 

12 月 23日（火）24日（水）ジョーダンハワイアンズウクレレコンサート 

12 月 25日（木）愛和会民謡 

お問い合わせ〒179-0072 

東京都練馬区光が丘 2-9-6 光が丘区民センター3 階 

TEL：03-5997-7706 FAX：03-5997-2130 

メール：hikari@nerima-swf.jp 

ホームページ：http://www.nerima-swf.jp/office/33?c=13 

担当：生活相談員 神山 哲也（こうやま てつや） 

 

11月 8日（土）光が丘デイ

サービスと はつらつセン

ター光が丘 合同で大運動

会をおこないました。応援

合戦や玉入れ、もの落とし

などの種目を、皆様真剣に、

そして楽しんでご参加くだ

さいました。勝敗は分かれ

ましたが、全員に優勝をさ

さげたいと思います！ 

12 月 20日（土）害虫駆除、12月 28

日（日）～令和 8 年 1 月 4 日（日）

年末年始のためデイサービスはお休

みです。お間違えのないようご注意く

ださい。 

 

赤組 166点、白組 160点の大

接戦で赤組が優勝しました！ 

おめでとうございます！ 


