
 
 

 

 

 

 

   

        

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

身だしなみ動作です 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

《9 月の活動予定》 
 

9 月行事 敬老祭 

 

13 日（金）♪音楽会  
14 日（土）♪一五一会サウンズ  
16 日（月）♪練馬のコロッケ  

  

11 日（水） 21 日（土） 書道 
 

3 日（火）♪ジョウダンハワイアンズ 

 

7 日（土） ♪みんなでハーモニー 
 

9 日（月） 18 日（水） 
♪愛和会民謡 
 

17 日（火） ♪光が丘ハーモニー  
 

 
 

 

 

 

 

 

27 日(土) ♪ハンドベル演奏会  
 

20 日（火） 小物作り  

《9 月の外出予定》 
 
土曜日は、外出を 

行っています。 

２1 日(土）練馬区防災センター 

２８日(土）石神井 

ふるさと文化館 

 

★状況によっては、変更になる場合もあります。

また、人数によっては、参加できないこともあ

りますのでご了承ください。 
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８月活動報告 

「通院でこの日はデイだけどお休み」、あるいは「デイの日に私用ができた」等

でお休みされた場合、また活動予定表をご覧になり、参加してみたい活動がある

等でも他の日でのご利用ができますので、その際にはぜひ生活相談員までご相談

ください。土曜日は近隣への外出も行なっておりますので、戸外に出たい方は

ぜひ土曜日もご利用ください。 
 

 
 
 
     
 

 納涼祭  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目 ジョウダン

ハワイアンズ 

１日目愛和会 

３日目 

ハーモニカ演奏 

お祭りメニュー 

おでん・焼き鳥も 

おやつは 

アイスクリーム 


