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空気が乾いているので、身体も乾燥してしまいます 

夏場だけではなく水分を取り、脱水に注意しましょう 

体調や服用薬が替わったなど、デイサービスにお知らせください 

 

 名前の記載について  
冬場に入り、コートだけではなく手袋など、 

小物を持参される方が多くなりました 

また、入浴の際などお隣の方と 

入り組んでしまうこともありますので、 

肌着などにも記名をお願いいたします 

 

〒179-0072   練馬区光が丘 2-9-6 光が丘区民センター3F  編集 根本  

Tel 03（5997）7706 ／ Fax 03（5997）2130 

光が丘デイサービスセンター便り№９５    発行：令和 3年 1月吉日 

お正月遊び 

新年お祝い膳 

チューリップ植え 

 



肩こり予防体操

 
                                       
                            

 

     

 
 
     

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     個別機能訓練指導員 佐藤尊志 


